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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 966 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 برخیزیم صَلا، است،  صبوح خسُپیم؟ چند
 ریزیم آتش بر و  بستانیم رحمت آبِ

 
 است پیمایفَلَک که را  عربی کمُیْتِ آن
 نَنْگیزیم؟ چرا  است، لگام و است زین وقتِ

 
 سیاه  شیرانِ بیشهٔ سویِ بِرانیم خوش

 نگْریزیم سِیَه  شیرانِ زِ شیرگیرانه
 

 بِکَنیم  شجاعت به  را  جهان زندانِ درِ
 پرهیزیم؟ کِه  ز ماست با چو  عشق شِحنهٔ

 
 بَرداریم سَر همه را  غم شبِ زَنگیانِ

 بِسْتیزیم؟ وغَا به چون بُوَد  چه رومی  و زنگ
 

 سَر  کاسهٔ از جز  نسازیم باده قدحِ
 کفلیزیم  ما نه نگردیم، دیگ هر گِردِ

 
 اسد  برجِ سویِ برانیم ثور زآخورِ

 آمیزیم؟ گاو  گلّهٔ با  چه هست اسد چو
 

 آرَد  گاو  حَشَری  دَم  هر منزل اندرین
 پالیزیم این در چو  خر  سَرِ زِ  نَبْوَد چاره

 
 قاف کُهِ بر زَنَد که  حقایق دریایِ موجِ
 کاریزیم ما که برآورد جوش ما ز زآن

 



     www.parvizshahbazi.com 966خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
4 

 نزار هلالیم  چو اگرچه راست، ما بدر
 دهلیزیم این در  که اگرچه راست، ما صدر

 
 بِنْماییم  رو چو نمایند، روی رُخانگُل 
 پاییزیم  ما نه باغ، آن در بهاریم که

 
 شما  چیزید چه بگوییم ناز سرِ وز

 ناچیزیم شما پیشِ ما که آرند  سَجده
 

 شما خوبِ  رخِ پیشِ ولی  عِذاریم،گُل 
 تمییزیمبی و  آلوده و ناشستهروی

 
 اند آمده  چرا  بهرِ تَبَتی  آهوانِ

 بیزیم می  عبر و مُشک همه امروز کهزآن
 

 کنیم  ایثار همه بر صفا جامِ دهد  چون
 نَسْکیزیم خران همچو  بلا سیخِ زَنَد ور

 
 تابد می  ما سَرِ بر ازل خورشیدِ تابِ
 سرتیزیم  آن از تیز ما سَرِ بر زندمی 

 
 اختر؟  باشد چه راست ما چو شمس طالعِ

 تبریزیم حق  شمسِ نظرِ در شب و روز
 

 ( 1643 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 برخیزیم صلا، است، صبوح خُسپیم؟ چند
 ریزیم  آتش بر  و بستانیم رحمت آبِ
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 انسان   در  همانیده  مرکز  و  ذهنیمن   دید  علتبه   که  دردهایی  به  دارد  اشاره  جااین   در  «آتش»
  حرص   حسادت،  رنجش،  خشم،  مثل  دردهایی  هاهمانیدگی  حسب  بر  دیدن  اساساً.  شود می   ایجاد

 . آوردمی  وجودبه  قدرت  شهوت و
 : خُسپیم؟ چند

 از   بیش  خواب،  این  بخوابیم؟  هاآن  از  حاصل  دردهای  و  هاهمانیدگی   خواب  در  و  ذهن  در  چقدر
 .  استشده  طولانی معین حدِ

 : است صبوح
 صبح  لحظه  این.  است   لحظه  این  همیشه  که  فرارسیده  ذهن  خواب  از  بیداری  هنگام   شده،  صبح

  وجود   کار  این  برای  فرصت  کنیممی   فکر  ذهنیمن   دید  با  کهدرحالی .  شویم  بیدار  باید  و  ماست
 . رویممی آن سویبه آینده و  گذشته مجازی زمان در  و کرده تجسم ذهن در را  حضور دارد،

 : صلا
 ذهن  در  خوابیدن  زیرا   ست؛بیداری  این  به  هاانسان   همهٔ  فراخواندن  و  همگانی  دعوت  معنایبه

  زنده   خدا   به  و  شده   بیدار  خواب  این  از   که  کسانی  مگر  است  صادق  هاانسان  همهٔ  درخصوص
 . باشند  شده

 : برخیزیم
 عدم   مرکز  برحسب  و  کنیم  رها  را   هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  شده،  بیدار  ذهن  خواب  از  باید

  باید   کار  این.  نیاوریم  مرکزمان  به  را   چیزی  دوباره  یعنی  نرویم؛  ذهن  خواب  به  دوباره  و  ببینیم
 .  کند کار خودش روی هرکسی و بگیرد صورت ما از کدام   هر توسط تک به تک
 : ریزیم آتش بر  و بستانیم رحمت آبِ
  و   بگیریم  شدهگشوده   فضای  آن   از  را   ایزدی  رحمت  آب  بگشاییم،  خود  درون  در  را   فضا  باید

 . کنیم خاموش مرکزمان در  را  هاهمانیدگی  و دردها  آتش، آن وسیلهٔبه
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 : 1 نکته
 .« ذهن در خوابیدن» نام به ایممانده  وضعیتی یک در هاانسان  ما همهٔ که دهد می  نشان بیت این

  باعث   کار  این  که  دیگر  همانیدهٔ  فکر  یک  به  همانیده  فکر  یک  از  رفتن  یعنی  «ذهن  در  خوابیدن»
 یک به را  انسان و است  پندار پردهٔ  همان که شودمی عدم  مرکز و ما بین حجاب و پرده یک ایجاد
  مقدار  آمدن  وجودبه   وضعیت  این  دیگر  مهم  نتیجهٔ.  کندمی   بدل  ذهنیمن  نام به   پویا  ذهنی  تصویر
 .  دردهاست همان با شدن همانیده باز و ما مرکز در درد  آتش زیادی

 : 2 نکته
 در  را   ما  غلط  دید  مختلف  هایجنبه  که  هستند  معینی  معنایی  بار  دارای  بیت  این  هایواژه  تمام 
 .  کنندمی  اصلاح ذهن

 : 3 نکته
  و  هستیم  هشیاری  یک  ما  همهٔ که  معناست  بدان  این. استبسته   جمع  را   افعال  بیت  این  در  مولانا

  را  پیشرفت  آن  باید  بیفتد  اتفاق  ما  از  کدام  هر  برای  خدا  به  شدن  زنده  زمینهٔ  در  پیشرفتی  نوع  هر
 . افتد اتفاق هم دیگران برای تا بداریم روا  همه به

  شود،   زیاد  ما  پول  مثلاً  اگر  کنیممی   فکر  ذهنیمن  در  ما  چراکه  کند،می   اصلاح  را   ما  دید  نکته  این
  آن   برحسب  چون  است  بهتر  ندارند  هم  اگر  تازه.  نه  یا  باشند  داشته  پول  دیگران  نیست  مهم

 . دربیاییم هاآن از برتر و  بدهیم پز  کنبم، خودنمایی توانیممی  ترراحت
 ... ترموفق  و زیباتر  دانشمندتر، پولدارتر، کند؛می  کار مقایسه با و  «تر» با فقط ذهنیمن

 .ندارد ارزشش گیریاندازه برای دیگری راه  چون

 : 4 نکته
 مراقب   باید  اما  بداریم،  روا   هاانسان  همهٔ  به  را   ذهن  خواب  از  شدن  بیدار  باید  که  است  درست

 دیگران   به  اشعقیده  کردن  تحمیل  و  درآوردن  کنترل  به  برای  موضوع  این  از  ذهنیمن  که  بود
  مرکز   ارتعاش  طریق  از   و  کند  کار  خودش  روی  باید  هرکس  گویدمی  مولانا.  نکند  استفادهسوء

 . بگذارد اثر دیگران روی عدم،

 : 5 نکته
  فکری  یک  حالت  این  در.  است  شهوت  دیگران،  به  چیزی  دادنِ  یاد  شدید  میل  باشد  یادمان

 . آیدمی  ما مرکز به خیرخواهی صورتبه
  به   شدن  وصل  باید  فقط  هم  آن   شود؛  پرسیده  چیزی  ما  از  که  کنیم  کمک  توانیممی   صورتی  در

 .  کنیم تشویق دیگران در  را  صنع و  ایزدی خرد به  برگشت خداوند،
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 است پیمایفلک که  را عربی کُمیتِ آن
 ننگیزیم؟ چرا است لگام و است زین وقتِ

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کَهَر  سیاه،   دم و  یال سرخ اسب: کُمیت

 افسار  اسب، دهنهٔ: لگام
 درآوردن  حرکت  و جنبش  به: انگیختن

 عدم   مرکز  و  گشاییفضا   دراثر  لحظه   این  در  که  ستهشیاری  به  اشاره  جااین  در  «عربی  کمیت»
 و   فکر  جسم  برحسب  و  بود  جسم  بر  سوار  هشیاری  آن،  از  قبل.  استشده  سوار  هشیاری  روی
 در   قبلاً  دیگر   عبارتبه .  کندمی  عمل  و  فکر  خدایی  هشیاری  برحسب  اکنون  اما  کردمی   عمل

  با   ایم،شده  بیدار  ذهن  خواب  از  که  حالا  ولی  بودیم  همانیده  آفل  چیزهای  با  ما  ذهن،  خواب
 .شویممی  همانیده خداوند خود با یا و  هشیاری خود با لحظه،به لحظه  گشایی فضا 

 : است  پیمایفلک  که را  عربی کُمیتِ آن
  ذهن   در  دیگر  پیماست،آسمان   و  استشده  سوار  هشیاری  بر  عربی  اسب  همچون  که  ما  هشیاری

 روی  آسمان،  بر.  ندارد  ستیزه  و  مقاومت  و  کندنمی  برخورد  هاهمانیدگی   به  نکرده،  حرکت
 . است حرکت در هاهمانیدگی 

 زمین  روی  اتفاقات  و  موانع  با   دیگر  و  کندمی   حرکت  آسمان  فراز  بر  که  کسی   مانند  درست
 .ندارد کاریسرو 
 : ننگیزیم؟  چرا  است لگام  و  است زین وقتِ
  را  خود  زندگی  افسار  و  شویم  سوار  هشیاری  اسب  بر  هشیاری  عنوانبه  ما  که   شده  آن  وقت  دیگر

  در   زندگی  را   هشیاری  اسب  این.  ندهیم   آن  عقل  و  ذهنیمن   دستبه  را   آن  و  بگیریم  دستبه
 آن   بر  سوار  توانیممی   ما  که  ستاسبی   تنها  این  درنیاوریم؟  حرکت  به  را   آن  چرا   گذاشته  ما  اختیار
 .  برساند مقصود به را  ما تا شویم
 : 1 نکته
  نکنید،   عمل  و   فکر  دهدمی  نشان  که  چیزهایی   و  ذهن  برحسب  شما  اگر  که  جاست این

  متوجه   فقط.  افتیدنمی   هاآن  کردن  عوض  و  دیگر  هایآدم   بیرونی،  چیزهای  یاد  به   صورتدراین
 . هستید  خودتان وضع

  ای مرحله   چه  در  خواهم؟می  چیزیچه   است؟  چگونه  حالم  و  ام کرده   گشاییفضا   چقدر  کهاین
  امذهنی من  کردن  صفر  با.  کنممی   تحمیل  کسی  بر  نه  و  کرده  مقایسه  کسی  با   را   خودم   نه  هستم؟
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  نفس   این  زیرا   .درآورند  خود  نفوذ  و کنترل  زیر  مرا   زندگی  ذهنشان  طریق  از  دیگران   دهمنمی  اجازه
 .بگذارند اثر من روی دیگران شودمی موجب که است من

 : 2 نکته
  از   ما  که  نیست   این  منظور  کنیم،می  حرکت  حضور  سویبه   ما  وقتی  بدانیم  که  است  مهم  نکته  این
 . رویممی  دیگر ذهنی وضعیت یک  به ذهنی وضعیت یک

 
 سیاه  شیرانِ بیشهٔ سویِ بِرانیم خوش

 نَگْریزیم  سِیَه  شیرانِ زِ شیرگیرانه
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را  هشیاری  اسب  این  درد  بدون  و  رضایت  میل،  شادی،  با  که  است  این  منظور  «برانیم  خوش»
  شاد   همیشه  هم  خداوند  و  هستیم  خداوند  جنس  از  هستیم،  شاد  ما  است  عدم   مرکز  وقتی.  برانیم
 . هاستهمانیدگی  منظور  «سیاه شیران». است
 .خورندمی را  ما زندگی که کرده تشبیه شیر به را  هاهمانیدگی  جهت آن از مولانا
. ببینیم   هاآن  توانیمنمی   ما  ذهن  تاریکی  و  شب  در  که  دارد  این  به  اشاره  هم  هاآن   بودن  سیاه

 . ماست زندگی خوردن حال در همانیدگی و درد کدام  اکنون شویمنمی  متوجه
 : سیاه شیرانِ بیشهٔ سویِ بِرانیم خوش

 جهان  به  اتکا  جایبه   بینممی  کنیم،   حس  را   خودمان  بودن  زندگی  اگر  خداوند  امتداد  عنوانبه   ما
 کمک   بدون.  ایمشده  سوار   هشیاری  بر  هشیاری  عنوانبه  درواقع  و  ایمایستاده   خودمان  پای  روی

  دردها   و  هاهمانیدگی   شناسایی  سویبه   راضی،  و  شاد   ذهن  سازیسبب   و  بیرونی  عوامل  از
 . کنیممی  نابود را  هاآن  و رویممی

 : نَگْریزیم سِیهَ شیرانِ زِ شیرگیرانه
 را   همانیدگی  و  درد  سیاه  شیرهای  این  کهدرحالی   دمیده،  ما  بر   بیداری  و   صبح  روشنایی  که  حالا

 شدن  روروبه  و  دیدن  از  شویم،می  آزاد  و  کنیممی   شناسایی  شدهگشوده  فضای  نور  و  روشنایی  در
 .  گریزیمنمی  قضاوت  و مقاومت با سیاه شیران آن با
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 بِکَنیم  شجاعت به را جهان زندانِ درِ
 پرهیزیم؟  کِه ز ماست  با چو عشق  شِحنهٔ
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 پاسبان  داروغه،: شِحنه

 . ستزندگی نماد «عشق داروغهٔ» .ذهن زندان درِ یعنی «جهان زندان درِ»
 : بِکَنیم شجاعت  به را  جهان زندانِ درِ

 جا  از  زندگی  عمل  نیروی  و  شجاعت  با  را   ذهن  زندان  درِ  شد،  گشوده   ما   درون  فضای  وقتی
  هم   و  هستیم  شیر  هم.  است  عمل   قدرت  عدم،  مرکز  مهم  هایکیفیت   از  یکی  زیرا .  کَند  خواهیم
 . گریزیمنمی  هاآن از و بینیممی را  خود اشتباهات هم و هستیم قوی هم شیرگیر،

 : پرهیزیم؟  کِه ز ماست با چو عشق شِحنهٔ
 که  چیزیچه  از  دیگر  ایم،شده  یکی  او  ما  و  ماست  با   خداوند،  عشق،  داروغهٔ  که  حالت  این  در

  و   کنیممی  کار  خداوند  عقل  با  ما  زیرا   نیستیم،  دنیا  محتاج  دیگر  بترسیم؟  دهد،می   نشان  ذهنمان
 . ایم شده  زنده الست به

 : 1 نکته
  یک   یعنی  نیاید؛  مرکزمان  به  ذهنی  چیز  یک  گیریممی  تصمیم  یعنی  «کندن  را   ذهن  زندان  درِ»

  و   آفل  جهان،   به  مربوط   دهدمی   نشان  ذهنمان   چههرآن   که  نکته  این  از  عمیق   بسیار  شناسایی 
 . نیست  مهم و گذراست

 راحت   و  سریع  شده،گشوده  فضای  به  ذهن  از  ما  مجدد  بازگشت  شود  کنده  ذهن  زندان  درِ  اگر
 . گیردمی صورت

 
 برداریم سَر  همه را  غم شبِ زنگیانِ

 بِسْتیزیم؟ وَغا به چون بُوَد چه رومی  و زنگ
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کارزار  جنگ،:  وَغا

 .اندتیره  و سیاه که چیزهایی یعنی «زنگیان»
  رود، می  ها همانیدگی   به  و  شودمی  جهان  این  وارد  که  هرکسی.  هاستهمانیدگی  شب  «غم  شب»

 . رودمی  غم شب به درواقع
 . است ذهن دویی به اشاره «رومی و زنگ»
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 :برداریم سَر همه را  غم شبِ زنگیانِ
  درون   دردهای  و  سیاه  شیرهای  دیدن  و   شدن  روروبه   از  ترسی   و  ماست  با  عشق   داروغهٔ  که  حالا
 ذهن   شب  در  و  اندتاریک   و  سیاه  هستیم،  همانیده  هاآن   با   که  را   چیزهایی   آن  همهٔ  نداریم،  خود
  و   عشق  برحسب   اکنون  چون  زنیم؛ می  را   هاآن   سر  و   کنیممی   شناسایی  نیستند،  مشاهده  قابل
 . بینیممی  عدم  مرکز
 :بسِْتیزیم؟  وَغا به چون  بُوَد چه رومی و زنگ
 مقدس  جنگی   به  شروع  زندگی  براساس  ما  وقتی  رودمی  بین  از   آن  کردن  بد  و  خوب  و  ذهن  دویی
 . کنیم آزاد هاهمانیدگی  از را  خودمان بخواهیم و کنیم

 
 سَر کاسهٔ از جز  نسازیم باده  قدحِ

 کفلیزیم  ما نه نگردیم، دیگ هر  گِردِ
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گیر کف : کَفلیز

 . است آن محتویات و ذهن نماد  جااین  در «دیگ»
  ذهنی من  در  ما  یعنی .  آوردنمی   بالا  کف  جز  چیزی  و  است  سوراخ  دارای  که  ست گیریکف   «کفلیز»

 .برداریم مفیدی چیز هاهمانیدگی  دیگ از توانیمنمی 
 : سَر کاسهٔ از جز نسازیم باده قدحِ
 را   سر  کاسهٔ  که  است  این  مثل  کنیم،  بیکار  و  اهمیتبی   دهد  نشان  ذهنمان  که  را   چیزی  آن  وقتی
  خرد،   صورتبه   ذهنیمن   عقل   کردن  صفر   با  که  شرابی.  سازیممی   شراب  ظرف  آن  از  و  کرده  خالی

  خالی   جزوی  عقل  از  را   سر  کاسهٔ  که  ایاندازهبه .  گیریم می   زندگی  از  هدایت  و  قدرت  امنیت،
 .گیریممی  مِی زندگی  از اندازه همان به کنیممی

 : کفلیزیم ما نه  نگردیم، دیگ هر گِردِ
 سمت  یا.  گشت   نخواهیم  پزدمی   آن  در  خود  عقلیبی   با  را   چیزی  ذهنیمن   که  دیگی  هر  گِرد
  تحمیل  و  ارائه  چیزی  ما  به  خود   ذهنی  دیگ  در  را  چیزی  که  رویمنمی   بیرون  ذهنی  هایمن
 ما   از   تواندنمی   کسی  برداریم،  غذا   همانیدگی  هایدیگ   این  از  که  نیستیم  کفگیر  مانند  ما.  کنندمی
 چیزهای   از  گرفتن   غذا   به  نیازی  و   هستیم  زندگی  خود   ما  بلکه  کند؛  استفاده  کفگیر  عنوانبه

 . نداریم هاآدم  و  جهانیاین
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 اسد  برجِ  سویِ برانیم ثور زآخورِ
 آمیزیم؟ گاو گلّهٔ با چه هست اسد چو

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 فَلَکی  برجِ دومین: ثور  برجِ گاو،: ثور

 فَلَکی  برجِ پنجمین: اسد برجِ شیر،: اسد

 . ستذهنی من  نماد گاو یا «ثور»
 . است جهان این منظور «ثور آخور»
 . عدم  مرکز به کندمی  اشاره «اسد برج»
 .اوست  نیروی و قدرت و   خداوند نماد «اسد»
 . ستذهنی  هایمن  جماعت و گلهٔ «گاو گلهٔ»

 : اسد برجِ سویِ برانیم ثور  زآخورِ
  و   عدم   مرکز.  برویم  عدم   مرکز  سویبه  هاهمانیدگی   از  گرفتن  غذا   و  جهان  این  آخور  از  باید  ما

 .  کندمی  تبدیل شیر به نیرو و عمل  قدرت  لحاظبه را  ما شدهگشوده فضای
 : آمیزیم؟ گاو گلّهٔ با چه هست اسد چو

  باشیم،   داشته   کارسرو   خداوند  با   توانیممی   و   شویم  خداوند  جنس  از  شویم،  شیر  توانیممی   وقتی
 . شویم قرین و کنیم آمیزش ذهنی، هایمن  گاو، گلهٔ با چرا 

 
 آرَد  گاو حَشَری دَم  هر   منزل اندرین

 پالیزیم  این در چو  خر  سَرِ ز نَبْوَد چاره
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . دارد عضویت متفرقه سپاه در  که جنگاوری . کردندمی  کار مزد بدون معمولاا  که متفرقه   افراد از گروهی: حشََر
 .کردندمی   نصب را  مرده خری  سَرِ  هابسُتان  در معمولاا جانوران  دفع برای بسُتان،: پالیز

 . اندشده  گرفته بیگاری به و سخره به  ذهنیمن در که  مردم  اکثریت «حشر»
 . ستذهنی من  نماد «گاو»
  از   و  دارد  ذهنیمن  که  ستانسانی   نماد  جااین  در  که  گویندمی  را   جالیز  سر   مترسک  «خر  سر»

 . کندمی  مراقبت و محافظت خود هایهمانیدگی 
 : آرَد گاو حشََری دَم  هر منزل اندرین

   از ایبهره همانیده مرکز با و کندمی  مزدبی  کار که ایبیکاره انسان هر لحظه هر در جهان این در
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  تحمیل   ما  به  را  آن  خواهدمی  و  گذاردمی   نمایش  معرض  به  را   خود  ذهنیمن  بیند،نمی   خود  عمل
 .  کند

 : پالیزیم این در چو خر سَرِ ز نَبْوَد چاره
 وجود   هم  انسانی  باشد،  جهان  این  در  همانیدگی  که  هنگامی   تا.  نیست  آلیایده  جهان  جهان،  این

 و  باشد  خودمان  روی  حواسمان  باید.  باشد   داشته  ذهنیمن   عقل  و  کند  مراقبت  هاآن  از  که  دارد
  از  را   ما  ممکن  هستند،  خود  باورهای  نگهبان  که  خر  سر  هایانسان  این  چراکه  کنیم؛  گشاییفضا 
 .  کنند منع خودمان روی کار

 
 قاف  کُهِ  بر  زَنَد که  حقایق  دریایِ موجِ
 کاریزیم   ما  که برآورد جوش ما  ز زآن
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 قنات  زمین،  زیرِ  در روان  آبِ مجرای:  کاریز 

 .  استشده زنده جنس از تماماً  و انداخته را  هایشهمانیدگی  که ستانسانی  تمثیل «قاف کُهِ»
 .  دارد یکتایی دریای و زندگی خود به اشاره هم  «حقایق دریای موج»
  هر   خواهدمی  زندگی  خداوند،  امتداد   عنوانبه  که  ستانسانی   هر  ذاتی  ویژگی  به  اشاره  «قنات»

 .  کند بیان را  خودش و  کرده جاری او طریق  از را  حیات آب لحظه
 : قاف کُهِ بر زَنَد  که حقایق دریایِ موجِ
 ... زندمی هاهمانیدگی  همهٔ از ما شدهٔپاک  دل و عدم   مرکز بر  که یکتایی دریای موج
 : کاریزیم ما که برآورد جوش ما ز زآن
 . آیدمی  بالا  و جوشدمی  قنات مانند ما درون از تدریجبه
 

 نزار  هلالیم چو اگرچه راست، ما  بدر
 دهلیزیم این در که اگرچه راست، ما  صدر

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است  ذهن تنگنای منظور دالان یا «دهلیز»
 : نزار هلالیم چو اگرچه راست، ما بدر

  و   کنیممی  تجربه  را   گشاییفضا   ابتدای  کنیم،می   حس  را  حضور  اندکی  اکنون  ما  که  است  درست
   با شدن قرین  و مرکز کردن عدم  گشایی،فضا  این به اگر ولی  هستیم، ماه  باریک هلال یک مثل
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 . تابید خواهد  چهارده شب ماه صورتبه ما حضور هشیاری دهیم، ادامه خداوند
 : دهلیزیم این در که اگرچه راست، ما صدر
  نهایت بی  به  بالاخره  ما.  ماست   آنِ  از  شدهگشوده   نهایتبی   فضای  این  هم  و   خلقت  مجلس  صدر

 . هستیم ذهن دالان در اکنون اگرچه کرد، خواهیم اقرار الست به و شد  خواهیم  زنده خداوند
 : 1 نکته
  تأثیر   و  هامترسک   از  را   ما  و  است   امیدوارکننده  ما  برای  بسیار  مولانا  بیت  این  در  نهفته  پیغام 

  که   کسانی  ها،مترسک   به  گفت  ما  به  مولانا  قبل  هایبیت   در.  کندمی   فارغ  بیرون  ذهنی  هایمن
 با توانندمی  هاآن سر و هستند خود هایهمانیدگی  مواظب اند،گذاشته  نمایش به را  ذهنیمن  فقط
  از  باریکی  هلال  کهاین   ولو  باشد  خودتان  روی  باید  شما  توجه.  نکنید  توجه  اصلاً  کنند،  دعوا   شما
 . درآمد خواهید حضور هشیاری از چهارده شب  ماه یک شکلبه  تدریجبه . هستید حضور ماه

 
 بِنْماییم  رو چو نمایند، روی  رُخانگُل
 پاییزیم ما نه باغ، آن در بهاریم که
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  زیباست  گل مانند رخش که هرکس یا هرچیز یعنی «رخانگل»
 : بِنْماییم رو چو نمایند،  روی رُخانگُل 
  خداوند   صورتبه  شدهگشوده  فضای  که  را  ماناصلی   روی  و  اصلی  من  کنیم،  باز  را  فضا  ما  اگر

 ما  به  را   خودشان   دیگر،  زیبای  بیرونی  چیزهای  هم  و  هاانسان   هم  زیبارویان،  دهیم  نشان  است،
 .   دهندمی  نشان

 : پاییزیم ما نه  باغ، آن در بهاریم که
  که   وقتی  از  زیرا   هستیم؛  پاییز  ذهنی من   در  اما.  پاییز  نه   هستیم  خداوند  بهار  یکتایی  باغ  در  ما  که

 ناشادتر،   روزروزبه   شد  درگیر  با  هاآن   حرص  و  شهوت  و  کردیم  زیادتر  را   هاآن   شدیم،  همانیده
  و   رودمی  زمستان  سویبه   پاییز  از   دارد  نگه  را   ذهنیمن   که  هرکسی.  شدیم  تربیچاره   و  بیمارتر
 . شودمی  بیشتر دردهایش و  بدبختی

 : 1 نکته
  روی  شود،  شکفته  حضورمان  سرخ  گل  دهیم  اجازه  و  شویم  زنده  بهارمان  به  باید  ما  همهٔ

 همهٔ  که  دید  خواهیم  صورتدراین.  کنیم  ارتعاش  عشق  به  و  کرده  ارائه  جهان  به  را   ماناصلی
 .  شوندمی  ما قرین هستند جنس این از که کسانی
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 شما  چیزید چه بگوییم ناز سَرِ وز
 ناچیزیم شما پیشِ ما  که  آرند سَجده

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : شما چیزید  چه بگوییم ناز سَرِ وز
  برحسب  هم  ما  و  دادمی   هُل  ما  مرکز  به  را   خودش  چیز  آن  و  رسیدمی   زیبا  ما  نظربه   که  هرچیزی

  و   تفاخر   سر   از  شود،می   تجربه   ما  در  خداوند  نیازیبی   و  بودن  صمد  که   حالا  دیدیم،می   آن
  هستید؟ چیزیچه  شما گوییممی زیبا چیزهای آن به نیازیبی 

 : ناچیزیم شما پیشِ ما که آرند سَجده
  کنند می  سجده  ما  بر  بلکه  گیرندنمی   دست  در  ما  ارادهٔ  و  کنترل  و  آیندنمی   ما   مرکز  به  دیگر  هاآن
 . ناچیزیم و   حقیر خداوند، امتداد عنوانبه  شما کرامت دربرابر ما گویندمی  و
 

 شما  خوبِ  رخِ پیشِ ولی گُلعِذاریم،
 تمییزیم بی و آلوده و ناشستهروی

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زیبارو   چهره،گل  رو،گلُ  دارد، گل مانند  ایچهره  کهآن : گُلعِذار

 . داشتن همانیدگی از کنایه «ناشستهروی»
 : شما خوبِ رخِ پیشِ  ولی گُلعِذاریم،

  شما   زیبای  رخ  پیش  ولی  است،  گل  مثل  ما  صورت  هرچند  گویندمی   زیبا  چیزهای  یا  هاانسان   آن
 ... ایدشده زنده خداوند ابدیت و نهایتبی  به و دارید عشقی ارتعاش که

 : تمییزیمبی   و آلوده و ناشستهروی
 و   تمییز  قوّهٔ   نیستیم،  زنده  خداوند  به   شما  مثل .   هستیم  جسمی  هشیاری  به   آلوده  و  همانیده  ما

  را   خودمان  تا  گیریممی   عشقی  ارتعاش   شما  از  هستیم،  نیازمند  شما  به  ما.  نداریم  خداوندی  خرد
 .  هستیم زندگی جنس از  هم ما  بدانیم تا  بشناسیم،

 : 1 نکته
 . دارند  احتیاج ما عشقی ارتعاش به باشندگان تمام 
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 اند آمده چرا بهرِ تَبَتی آهوانِ
 بیزیم می عبر  و مُشک  همه  امروز کهزآن
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . آیدمی  دستبه هاآن  نافهٔ از مشُک که است  خُتَن انِآهو منظور. چین  در تبتّ به منسوب  آهوانِ: تبتی آهوانِ
 کردن  غربال کردن،  الک بیختن،: بیزیدن

 :اندآمده چرا  بهرِ تَبَتی آهوانِ
 برای   باشندگان  تمام   که  اندکرده   شناسایی  و  داده  تشخیص  که  هستند  هاییانسان   زیبا  آهوان

  زنده   خداوند  نهایتبی   به  که  اندآمده   جهان  به  نیز  هاانسان   همهٔ.  اندآمده  نور  غذای  خوردن
 . اندمحتاج  عشقی ارتعاش این به باشندگان سایر و شوند

 : بیزیم می  عبر و مُشک همه امروز کهزآن
 خوش  بوی  دائماً  دهیم،می   تشخیص  را   زندگی  کنندهٔزنده   انرژی  این  ما  همهٔ  امروز  که  روی  آن  از

 .  پراکنیممی جهان در را  عشق
 

 کنیم  ایثار همه بر  صفا  جامِ  دهد چون
 نَسْکیزیم  خران همچو بلا سیخِ زَنَد ور

 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 انداختن  جفتک  کردن،  خیز و  جست: سِکیزیدن

 .  است انسان درون در قبضی یا و درد آمدن بالا از کنایه «زدن بلا سیخ»
 : کنیم ایثار همه بر صفا جامِ دهد چون
 توانستیم   ما   آورده،  وجودبه   قضا  را   آن  که  داد  نشان  را   چیزی  ما  به  ما  ذهن  لحظه  این  در  اگر

 صاف   شراب   حضور،  هشیاری  ناب  جام   ما  به  خداوند  یا  زندگی  و  کنیم  گشایی فضا   آن  اطراف
 .داریممی  روا  همگان بر رایگان را  شراب آن هم ما صورتدراین   کرد، عطا را  یکتایی فضای

 : نَسْکیزیم خران  همچو بلا سیخِ زَنَد ور
 با   بلکه.  دهیمنمی   نشان  واکنش  خران  مانند  بگیرد،  دلمان  و  آید  پیش  ما  درون  در  انقباضی  اگر

  باز   را   فضا   شویم،می  آرام   کنیم،می  ایچاره  آمدهپیش   قبض  آن  برای  خود   مرکز  کردن  عدم 
 . پذیریممی را  خود اشکال و کنیممی

 : 1 نکته
  بسیار این. کند غصب را  صفا جام  آن مانذهنی من ندهیم اجازه داد، صفا جام  ما به زندگی اگر
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 خودش  نفع  به  شما  معنوی  پیشرفت  و  تمرین  از  تانذهنی من  ندهید  اجازه  شما  که  است  مهم
 .  بگیرد   تأیید و  امتیاز مردم  از معنوی  پیشرفت خاطربه  است ممکن. کند استفاده

 سوءاستفاده  شما  معنوی  تلاش  ثمرهٔ  و  میوهٔ  از  خواهدمی   ذهنیمن   بیاید   پیش   خودنمایی  هرجا
 .  کند ومیلحیف را  آن و کرده

 
 تابد می ما  سَرِ بر  ازل خورشیدِ تابِ
 سرتیزیم  آن از تیز ما سَرِ بر زندمی
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : تابدمی  ما سَرِ  بر ازل خورشیدِ تابِ
  تابش   تابد،نمی  ما  به  ذهنیمن  انرژی  و  آیدنمی   ما  مرکز  به  چیزی   که  شدهگشوده  فضای  در

 نور  این  تابش  شود  ترشدهگشوده   فضا  هرچه.  تابد می  ما  تشخیص  و  عقل  و  ما  بر  زندگی  خورشید
 .  شودمی  بیشتر ما بر نظر  هشیاری صورتبه
 : سرتیزیم آن  از تیز ما سرَِ بر زندمی
  باقی   ذهنیمن   عقل  از  آثاری  لحظه  این  در  یعنی.  تابدمی   تیز  ما  عقل  و  عمل  و  فکر  بر  ایزدی  نور
 خداوند   توسط  ما  تمییز  و  تشخیص  و  هستیم  تمییزدهنده  و  سرتیز  که  است  جهت  ازین  ماند؛نمی 

 .  گیردمی صورت
 

 اختر؟ باشد  چه راست  ما چو  شمس طالعِ
 تبریزیم  حق  شمسِ  نظرِ  در شب  و روز
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  « اختر»  .ما  درون  از  حضور  خورشید  صورتبه   خداوند  آمدن  بالا   و   طلوع  یعنی  « شمس  طالع»
 . دارد ذهن بد و  خوب و دویی به اشاره «شب و روز» . است  ذهنیمن منظور
 : اختر؟ باشد چه راست ما چو شمس طالعِ
 اندر   رحمت  و  زیباست   افتدمی  که  اتفاقی   هر  کند،می  طلوع  ما  درون  از  خداوند   خورشید  وقتی

 است؟  آن حقیر نور و ناقص  عقل و  ذهنیمن به نیازی چه است، رحمت
 : تبریزیم حق شمسِ  نظرِ در شب و روز

 درون   در  آمده  بالا  حضور  هشیاری  نظر  در  بد چه  و  خوب  چه  ذهن،  احول  دید  از  هاوضعیت  تغییر
 . شود می اثربی   ما ذهنیمن دید و کندنمی  فرقی ما،
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 966متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 
 

 بنگرم  هم  وگر  را،  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و  باشد بهانه او

 ( 1359 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

  آن   به  اگر  حتی  دهم،نمی   اهمیت  و  کنمنمی   توجه  دهدمی   نشان  ذهنم  که  چیزی  آن   به  من  خداوندا 
 تو   به  عدم   مرکز  با  و  کرده  باز  را   فضا  اطرافش  در  تا  دهممی   قرار  ایوسیله   را   آن  کنم،  هم  نگاه

 . شوم  وصل
 

 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم کَی مصنوع عاشقِ

 ( 1360 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بلاست و نعمت از کنایه   جااین  در: صبر و شُکر
 کافر : گبر

 در  چه  هستم؛   تو  صُنعِ  و  آفریدگاری  عاشق   دهدمی   نشان   ذهنم  که  وضعیتی  هر  در  من  خداوندا،
 در .  طلبندمی   مرا   صبر  که  بد  هایوضعیت   در  چه  و  شده  من  شکرگزاریِ  سبب  که  خوب   اتفاقات

 طریق  از  و  کند   کار  تو   صنع  تا  کنممی  عدم   را   مرکزم   اتفاق،  اطراف  در  فضاگشایی  با  حالت  دو  هر
  نشان   ذهنم  که  ایساخته ازپیش   فکرهای  عاشق  کافر،  ذهنیِ  هایمن   همچون  من.  بیافرینی   من
 . نیستم دهدمی
 

 بُوَد  فَر   با خدا  صُنعِ عاشقِ
 بُوَد  کافر   او مصنوعِ عاشقِ

 ( 1361 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفرینش : صُنع

 ایزدی  شکوهِ: فَر
 مخلوق  آفریده،: مصنوع

  او طریقِ از خداوند دهدمی اجازه گشاییفضا  با و خداست  آفریدگاری نیروی  عاشقِ که  کسیهر
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.  کندمی اش زندگی وارد را  زندگی برکت و ستایزدی شکوه و فرّ دارای بیافریند، نیک ساختارهای
  که  چیزهایی  با  شدن  همانیده  با  چراکه  است،  رکاف  باشد  خدا   هایآفریده  عاشقِ  که  کسی  اما

 . پوشاندمی را  عدم، مرکز زندگی، روی  دهد،می  نشان ذهنش
  پندار   پردهٔ  و  داده  راه  مرکزش  به  را   هاآن  چیزها  با  شدن  همانیده  با  که  ستکسی   کافر:  نکته

  نکرده،   توجهی  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  به  که  ست کسی   واقعی  داردین  درمقابل.  سازد می
 .پرهیزد می  مرکزش به چیزها ورود از و داردمی نگه عدم  را  مرکزش

 
 دلق  بیمِ از رمددرمی چون خواب
 حلق؟  بیمِ با بُوَد کَی  نسیان خوابِ

 ( 4100 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چگونه   پس دزدد،می   مردم   چشمان  از  را   خواب  لباس،  و  رخت  شدنِ  دزدیده  از  ترس   که  جایی  در
  جان   گرفتنِ  پیِ  در  و  اوست  درون  که  ذهنیمن   خطرناکی  به  دشمنی  وجود  با  انسان  است  ممکن

  این   به  آمدن  از  را   خود  منظور  و   رودفرو   فراموشی  و  غفلت  خوابِ  به  باشدمی   اشزندگی  زندهٔ
 ببرد؟  یاد از جهان
 رفتن   دست  از  نگران  باید  بلکه  باشیم،  هایمانهمانیدگی  رفتن  دست  از  نگران  نباید  ما:  نکته

 . شودمی میل و  حیف  و تلف چیزها با شدن همانیده با  که باشیم مانزندگی
 

 گواه شد نَسینا اِنْ لٰاتُؤاخِذ
 گناه   هم وجهی  به نسیان بُوَد که

 (     4101 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   انسان  اگر  که  است  امر  این  بر  گواه  ،«کردیم  فراموش  اگر  مکن  مؤاخذه»:  گویدمی  که  ایآیه
  گناه  مرتکب  صورتدراین   بیاورد،  خود  مرکز  به  را   جسمی  و  کرده  فراموش  را   عدم   مرکز  لحظه  این

 . شد  خواهد مؤاخذه سبب  همین به و استشده
  این   ذهن  یعنی .  بشود  پیروز  و  کند  جنگ  ما   با  فراموشی  یا  نسیان  بدهیم  اجازه  نباید  ما:  نکته

 . بدهد هل ما  مرکز به دادن جلوه مهم با را  چیزی لحظه

 ( 286 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«  …اخَطَْاْنَا اَوْ نَسِيناَ انِْ تُوَاخِذْنَا لَا رَبَّنَا»…
 .«  …مکن بازخواست را ما ايم،كرده  خطايى يا ايمكرده  فراموش اگر ما، پروردگار اى»…
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 نکرد او تعظیم استکمالِ کهزآن
 نبرد  درنیاوردی نسیان ورنه

 ( 4102 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امور   ادارهٔ  از  بخشی  فقط  و  نیاورده  جایبه  را   خداوند  تعظیم  کمال  و  تمام   طوربه   انسان  زیرا  
  نکرد،   حفظ  را   خود  عدمِ  مرکز  فضاگشایی  با  او  عبارتیبه   یا  بود؛  سپرده  خدا  به  را   خود  زندگیِ
 وضعیت   بهبود  به  و  خوردنمی   شکست  فراموشی  قالبِ  در  ذهنیمن  هایحمله   درمقابل  وگرنه

 . کردنمی  بسنده اشزندگی مادیِ و ظاهری
  را  خود  روی  کردن  کار  حضور،  هشیاری  به  جسمی  هشیاری  از  تبدیل  مسیر   در  ما:  1  نکتهٔ

  با   اوضاع،  نسبی  بهبود  و  خود  روی  کار  مدتی  از  پس   و  دهیمنمی   ادامه  صدردرصد  صورتبه
  خود  امور  تمام   ادارهٔ  باید  کهدرحالی   کنیم،می   بسنده  مقدار  همین  به  و  شده  دوست  خود  ذهنیمن
  راه   مرکزمان  به  جسمی  تا  باشیم  خویش  هشیاری  مراقب  همواره  بسپاریم،  خداوند  دستبه  را 

  هزینه   و  کرده  زیان  صورت  این  غیر  در  نکنیم،  رها  و  بدهیم  ادامه  همچنان  را   کار  این  و  نیابد
 . کرد  خواهیم پرداخت

  یا   نسیان  دچار  چون  بلکه  کنند،نمی   خراب  را   شانزندگی   آگاهانه  مردم   از  بسیاری:  2  نکتهٔ
 چهآن  به  باید  که  دانندنمی   هاآن .  کوشندمی   خود  زندگی  تخریب  در  ناآگاهانه  هستند،  فراموشی

 نگه  عدم   را   خود  مرکز  همواره  و نیاورند مرکزشان  به  را   اجسام   ندهند،   اهمیتی  دهدمی   نشان  ذهن
 .دارند
  شنیدن   با  انسان  مانند  هم  خداوند  کنندمی   فکر و  هستند  ناله  و  آه  مشغول  همواره  مردم  :3  نکتهٔ
 . شودمی  بیشتر رحمش هاناله  این

 ایمآورده مرکزمان  به را  چیزها بیشتر، که است این اشمعنی  کنیم، ناله و آه بیشتر هرچه: 4 نکتهٔ
 .شد خواهد ترخراب  مانزندگی وضعیت درنتیجه و
 

 جبّاری  چنان آغاز  ز  و، ّ لطیفی چه
 غوغایی  این رد کهاین عجب و نهانی چه

 (2890 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  بی  دائماً را   خود  قوانین  و  بوده  جبار  آغاز  از  حالدرعین  و فضاگشایی  و  لطیف  بسیار  تو  خداوندا،
 تواندنمی   را   تو  حسی   چشم  هیچ   و   نهانی   ذهن  هایچشم  از  خداوندا .  کنیمی   اِعمال  کاستوکم

 بیانی   به. ]  هستی  ذهن  هیاهوی  و  غوغا  در  که  شگفتا  هستی،  سکوت  جنس  از  کهاین   با.  ببیند
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  نه   است  ذهن  به  مربوط  صدا سرو   و  هیاهو  این  که  نیستیم  تشخیص  این  به  قادر  ذهن  در  ما دیگر
 .[خداوند

 هیاهوی  و  صدا سرو   درعوض  و  شودمی  شنیده  کم  خیلی  حضور   صدای   جهان  این  در:  1  نکتهٔ
 . است بلند بسیار ،«ببینید مرا  ببینید، مرا »:  گویندمی که شدن دیده برای  ذهنی هایمن

 گوید می  دارد  درواقع  است،انداخته  راه  به  هیاهو  و  صدا سرو   جهان  این  در  که   انسانی  هر:  2  نکتهٔ
  را  کار  این  چگونه  ببینید  مثال  عنوانبه.  ببینید  ام شده  همانیده  آن  با  چهآن  براساس  مرا   که

  بالا   مرا   و  بدانید  را   قدرم .  دهید  قرار خود  تشویق  مورد  و   کرده   تأیید  مرا   پس!  دهممی  انجام   خوب
 . بهترم  و برتر شما از من که بدانید همواره و ببرید
 مثل   باید  او  امتداد  عنوانبه  نیز  ما  است،  نهان  و  سکوت  جنس  از   خداوند  که   طورهمان :  3  نکتهٔ

  مشارکت   ذهن  هیاهوی  و  سروصدا   در  و  ندهیم  راه  مرکزمان  به  را   چیزی  یعنی  باشیم،  نهان  او
 . نکنیم

 
 تیز و تند ای مزن پنجه قضا با

 ستیز  تو با  قضا هم نگیرد تا
 ( 910 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امور  ادارهٔ  و  کنینمی   عدم  را   مرکزت  دهی،می   نشان  واکنش   مرتب  و  داری  ذهنیمن  که  انسان  ای
 را   فضا  پس  این  از  سپاری،نمی   و  کنینمی   اعتماد  زندگی  خرد  به  داده،  ذهنیمن   دست  را   اتزندگی

 . نزند رقم برایت بدی  اتفاقات و  نستیزد تو با نیز قضا تا بگذارد کنار را   قضا  با ستیزه کن؛ باز
 

 حق  حکمِ پیش بود باید مُرده
 الفَلَق  رَبُّ از زخم، نیاید تا

 ( 911 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گاهصبح  پروردگارِ: الفَلَق رَبِّ

  ذهنی من  با  باید  آورد،می  پدید  را   اتفاقاتی  و  کندمی   قضاوت  لحظه  این  در  که  الهی  حکم  برابر  در
  مانند   منفی  واکنش  گونههیچ   کرد،   عدم   را   مرکز  گشود،  را   فضا.  بود  تسلیم  مردگان  مانند  صفر

  صاحبِ   که  پروردگاری  بارگاه  از  ترتیب بدین   تا  نداد،  نشان  خود  از  رنجش  خشم،  شکایت،
 .نرسد  انسان به قهری است،  حضور صبح گشایندهٔ و  ذهنیمن  شبِ  بخشپایان  بامدادان،
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  و   کنیم  فکر  مانذهنی من   با  توانیممی   همیشه  ما»:  گوییممی  که  را   ما  دید  بیت  این:  1  نکتهٔ
 .کندمی  عوض ،«بدهیم نشان را  خودمان و  نشویم تسلیم بیاییم، بالا  ذهنیمن  صورتبه

 . کندمی عوض ما در را  ذهنیمن  غلط دید کدام  بیت این که کنیم بازبینی خود در باید: 2 نکتهٔ
 

  جهاد نَبْوَد زدن پنجه  قضا با
 نهاد  ما  بر  قضا هم را  این کهزآن

 ( 976 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردن  پیدا   جسمی  هشیاری  و  مرکز   به  جسمی  آوردن  یعنی  قضا  برابر  در  گرفتن  کشتی  و  مقاومت
 چراکه   نیست،  خدا   راه  در  کردن  کار  یا  جهاد  کند،می  کار   خدا   راه  در  کند  فکر  انسان  کهاین   ولو

 . استکرده معین ما برای قضا هم را  مرکز کردن عدم  و  قضا با نزدن پنجه
 .[ استداده فرمان  مرکزمان کردن عدم  و تسلیم به را  ما خداوند دیگر عبارتیبه ]
 

   کس ستکرده  زیان گر  من کافرم
 نَفَس یک طاعت، و ایمان رهِ در 

 ( 977 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کند زیان ایلحظه  و بردارد قدم  طاعت و ایمان  راه در کسی اگر باشم  کافر:[ گویدمی  مولانا]
 زندگی   خرد  کهدرحالی   کند،می  عدم   را   مرکزش  و  کرده  فضاگشایی  که  کسی  است   محال  عبارتیبه ]

 .[شود خسران و زیان دچار  و کند ایجاد درد  ریزد،می  عملش و فکر به
 

 مَبَند  را سَر  این نیست،  شکسته سَرْ
 بخند  باقی کن،  جهد روزی دویک 

 ( 978 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   فضاگشایی  با  توانیمی  تو.  نیست  شکسته  و  است  سالم  تو  زندگی  زندهٔ  سر  و  حضور  سر
 ذهن  چهآن   آوردن  با  نیست  نیازی  بنابراین  کنی،  کار  کل  خرد  و  اصلی  عقل  با  مرکزت،  کردنعدم 

 کار   به  و  کن  تلاش  مدتی  پس.  ببندی  ذهن  دستمال  با  را   حضور  سر  مرکزت،  به  دهدمی   نشان
  گردی  راحت  ذهنیمن  شَرّ  از  هاهمانیدگی   شناسایی  و  گشاییفضا   با  تا  بده  ادامه  خود  روی  کردن

 .بخندی و شوی شاد بیداری این دراثر گاهآن و
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 در   و  بیاوریم  مرکزمان  به  را   باور  چند  مثل  چیزی  ما  که   نیست  این  واقعی  ایمان  و  طاعت:  1  نکتهٔ
 .کنیم ستیزه دیگران و خودمان با آن براساس و  برویم وضعیت آن به وضعیت این از ذهن
 لازم   کوشش  و  جهد  ما  که  است  این  بخندیم،  توانیمنمی   و   نیستم  شاد  ما  که   این  علت:  2  نکتهٔ
 . کنیممی  زندگی هاآن با هنوز و نکرده  را  هاهمانیدگی  کردن «لا» و  شناسایی برای

 
 رَوَد   جاآن دوا دردی، کجا   هر 

 دَوَد  جاآن آب  ست،پستی کجا   هر 
 ( 1939 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جاآن  به  زندگی  دوای  کند،  اقرار  نقصش  به  و  کرده  حس  را  همانیدگی   از  ناشی  درد  انسان  هرجا
  آبِ   خداوند  کند،  باز  را   فضا  و  نشود  بلند  ذهنیمن   برحسب  و  داده  نشان  تواضع  هرجا  و.  رود می

 . شودمی  زندگی کارگاهِ  به تبدیل و کندمی روانه سمتش به را  حیات
 

 شو پست رو  بایدت، رحمت آبِ
 شو  مست  رحمت،  خَمرِ  خور وآنگهان

 ( 1940 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی،   خاموش  را   دردهایت  آتش  تا  خواهیمی  را   زندگی  کمک  و  رحمت  و   لطف  آب  واقعاً  اگر
  سپس .  کن  اقرار  اشکالاتت  به  و شو  کوچک  ذهنیمن  بهنسبت   توانیمی  که  جایی  تا  صورتدراین
 . شو  زندگی مست و بنوش را  الهی رحمت شراب
  بیهوده   و  لق  فکرهای  نباید  صورتدراین   شویم،نمی   خداوند  رحمت  دریافت  به  موفق  اگر:  نکته
  قائل   استثنا  و  است  همگان  برای  خداوند  رحمت  چراکه  دارد،  دشمنی  ما  با   خدا   بگوییم  و  کنیم
 بزرگانی   دانش  به  نکنیم،  مقاومت  و  قضاوت  کرده،  اقرار  خود  اشکال  به  باید   بنابراین.  شودنمی 

 . باشیم داشته استمرار  و مداومت کار این در  و کرده باز را  فضا بیاوریم، روی مولانا چون
 

 سَر به تا آمد  رحمت اندر رحمت
 پسر ای مآ  فِرو رحمت یکی بر 

 ( 1941 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   وجودت  ایزدی  بیکرانِ  رحمتِ  و  کمک  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  لحظهبهلحظه 
  گشایی فضا  از  دست  و   نشو  قانع  خداوند   بخشش  و  رحمت  اندک   با   پسر،   ای  پس.  گیرد فرامی 
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 رحمت   سراپا  حق  حضرت  کهچرا   شوی،  زنده   زندگی  به   تا  بده  ادامه   کار  این  به  مرتب  و  برندار،
 . است

 
 توست  کارِ لَعادُوا رُدُّوا:  گویدش

 سُست  میثاق و توبه اندر تو ای
 ( 3158 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بازگردند اند،شده نهی آن از که چهآن  به دوباره شوند، برگردانده جهان   این به آنان  اگر: لَعادوا رُدُّوا

  و  دهدمی  نشان ذهنیمن چهآن دانستن  مهم و ذهن جهان به برگشتن»: گویدمی انسان به خداوند
  دوباره  بازگردانم،  اسباب   عالم  به   را   تو  هرگاه.  است  تو   همیشگی  کار  هاهمانیدگی  برحسب  دیدن
 عدم  و  اَلَست  عهد  به  تعهد  ذهن،  از  برگشت  در   تو.  شویمی   ظاهری  علل  همان  شیفتهٔ  و  جذب

 .« هستی  ناپایدار و  سست بسیار مرکز، داشتن نگه
 خوب   بسیار  شود  عدم   مرکز  تا  فضا  کردن  باز  و  ذهن  سازیسبب  از  شدن  خارج  که  گرچه:  نکته

 . باشدمی  کار این در مداومت و استمرار است اهمیت  حائز چهآن  ولی  است،
 

 کنم  رحمت ننگرم،  آن  من لیک
 تنم  رحمت  بر  است، پُرّ رحمتم

 ( 3159 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سستی   و  ذهنیمن  به  بازگشت  به  تو،  اشتباهات  به  من:[  گویدمی  انسان  به  خدا  زبان  از  مولانا]
  به   تا  ریزم می   جانت  بر  است،  کامل  و پُر و  پیوسته   که را   ایزدی  رحمت  بلکه کنم،نمی   نگاه  تو  عهد
 .شوی زنده من نهایتبی 
 

 عطا  بِدْهم بَدت،  عهدِ ننگرم
 مرا خوانیمی چو  دَم این کَرَم، از
 ( 3160 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این   اتفاق  گشایی،نمی   را   فضا  شوی،نمی   تسلیم  که  تو  بدِ  عهدِ  به  من[  انسان  ای  گویدمی  خداوند]
 مرا   فضاگشایی  با  لحظه  این  اگر  و  کنمنمی  نگاه  آورینمی   مرکزت  به  مرا   و  پذیرینمی  را   لحظه

 . کرد خواهم کمک تو به نهایتمبی  کَرمِ  و  بخشش  با کنی، عدم  را  مرکزت و  بخوانی
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  درصدد   و  ورزیممی   دشمنی  و  کینه  همواره  که  ذهنی،من  در   را   خود  غلط  فکر  طرز  نباید  ما:  نکته
 را   ما  و  کندمی   لج   ما  با  نیز  او   کنیم  فکر  کرده،   منعکس   خداوند  به  آییم، برمی   جوییانتقام 

 . بخشدنمی 
 

   جهان اندر شهوتی  هر   همچنین
 نان  خواه و جاه خواه و مال خواه

 ( 2257 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  علاقه   با تو  و   شوی  آن  جنس  از  بیاوری، مرکزت  به  تا  دهدمی   نشان  ذهن  که  را   هرچیزی  همچنین
 غذاهای  و  مقام   ثروت،  مثل  بگیری،  زندگی  آن  از  بلکه  تا  رویمی   سویش  به  شدید  میل  و

 [ بعد بیت در معنا ادامه... ] خوشمزه
  اگر  کنیم،  نگاه  خودمان  به  دکتر  عنوانبه   باید  ما  گوید،می   ما  به  بعد  بیت  دو  و  بیت  این:  نکته

  همانیده   آن  با  و  داده  راه  مرکزمان  به  را   چیزی  حتماً  هستیم،   بدحال  و   شده  گرفته  حالمان
 . استنشده  ما حال  خرابی باعث خداوند دیگر  بیانی به. ایمشده

 
   کند مستی را  تو هازین هریکی

   زندمی خُمارت آن، نیابی چون
 ( 2258 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شوی، می  خمار  نیاوری  دست به  را   هاآن   اگر  و  کندمی   مست  را   تو  هاهمانیدگی  این  از  هرکدام 
 . شویمی  غمگین و حوصلهبی  ناخوش، یعنی

  بیند می  که  زیبایی  هرچیز  با  باید  کندمی  گمان  که  را   ذهنیمن  فکر  طرز  ابیات  این:  1  نکتهٔ
  ارائه  عدم   برحسب جدیدی  فکر  طرز  و  کندمی   باطل  بیاورد،  مرکز  به  را   آن  و  شده  همانیده

 به   خواست  و  آمد  خوشمان  دیدیم،  را   زیبا  چیزی  ایمغازه   ویترین  در  اگر  مثال   عنوانبه .  دهدمی
 .رویممی  و کنیممی  نگاه خریم،نمی  را  آن بیاید، مرکزمان

 ها آن  چون  نیاور،  مرکزت  به  دهد،می   نشان  ذهنت  که  را   چیزی  آن  گویدمی   عدم   دیدِ :2  نکتهٔ
 . گذاشت خواهند اثر تو روی تغییراتشان و هستند متغیر
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 ست شده آن  دلیل غم خُمارِ این
 ست بُده اتمستی  مفقودْ بدآن که
 ( 2259 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  که  چیزی  این  که  است،  این  نشانهٔ   تو  بودنِ  غمگین  و  حوصلگیبی   و  پژمردگی  ،«غم  خُمارِ»  این
  و   هستی   همانیده  آن  با  تو  و   دارد  وجود  مرکزت  در  هنوز  کرده،   مستی  دچار  ا ر  تو  و  ایداده   دست 

 . گیریمی شراب آن از
  دادنش،   دست  از   و  فقدان  با  بگیریم،  خوشی  و  انرژی  آن   از  و  شویم  همانیده  که  هرچیزی  با:  نکته
 .شد خواهیم خماری و درد دچار

 
   بارها من آمدم  واللَّـه: گفت

 کارها  زین کنم واقف را تو تا
 ( 559 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  داستان   خلاصهٔ .  استکرده   بیان  تقلید  درمورد  مولانا  که  ستکوتاهی   قصهٔ  به  اشاره  ابیات  این
  مسئول   به  را   خود  خر  و  شودمی   سراییمهمان   وارد  خود  خر  با  ایصوفی   که  است  صورتبدین 

  کردن   پر  پی  در  درواقع  و  کشندمی   یدک   را   صوفی  اسم  که  نیز   دیگری   صوفیان.  سپاردمی   جاآن
 بدون  را   صوفی   خر  اینقشه   کشیدن  با  هاآن .  برندمی  سربه   سرا کاروان  آن  در   هستند،  خود  شکم
 به  شکمشان  کردن  سیر  از  پس  و  آورندمی  فراهم  را   مهمانی  ساتو سور  و   فروشندمی   او  اطلاع
  عبارتی به.  رفت  صوفی  خر  که  کنندمی  تکرار   را   جمله  این  و  پردازندمی   پایکوبی  و  رقص  و  سماع
  بدون   خر  صاحب  طرفی  از.  شدیم  زنده  خدا   به   ما  و  رفت   است  ذهنی من   نماد  که  خر  یعنی  دیگر
  تقلید   صِرف  فقط  و  صوفیان  سایر  از  بلندتر  و  رساتر  مراتببه   صدایی  با  بداند،  را   واقعیت  کهاین

 . خواندمی را  خود بیچارگی  سرود درواقع و کندمی تکرار را  «برفت خر» جملهٔ هاآن از
  به   که  تو  خر  گویدمی  جواب  در  سرا کاروان  صاحب  طلبد،می  را  خود  خر صوفی  که  روز  آن  فردای
  به نباید آیا که دهدمی  سر شکایت صوفی. شد داده ترتیب دیشب مهمانی پولش با و رفت فروش

 آمدم   بارها  من  قسم  خدا   به  که  دهدمی   پاسخ  گونه  این  سرا کاروان  صاحب  و   دادی؟می   اطلاع  من
 . کنم باخبر و آگاه وقایع این  از را  تو تا

 و   دارند  ذهنی من   که  هاییانسان   حاصلان،بی   با  شما  گویدمی   ما  به  مولانا  ابیات   این  در:  1  نکتهٔ
 .  کنید تقلید نه و شوید همانیده نه گیرند،می جدی دهدمی  نشان ذهنشان که را  چهآن
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  حضور  هشیاری  به  جسمی  هشیاری  از  تبدیل  راه  در  موانع  و   خطرها  ترینبزرگ  از  یکی:  2  نکتهٔ
 . آوردمی  پوشالی امنیت جمع از تقلید است ذهن در  که انسانی برای چون است، جمع از تقلید
  نفر   میلیون  یک  مثلاً  گوییممی   ما   چراکه  اورد،می   دانندگی  و  دانش  حس  جمع  از  تقلید:  3  نکتهٔ
  گذاشته   خود  مرکز  در  را   آن  نتیجه  در  باشد،  درست  باید   فکر  این  قطعاً   پس  کنندمی   فکر  گونهاین

 .شویممی  همانیده آن با و
 تحت   از  را   خود  باید   شده  که  ترتیبی   هر  به  داریم،  را   ذهن  خواب  از  بیداری  قصد  ما  اگر:  4  نکتهٔ
 . کنیم حفظ و درآورده حاصلبی   مخرب هایقرین  نفوذ

 
   پسر  ای رفت  خر  که  گفتیهمی تو

   تر باذوق  گویندگان همه از
 ( 560 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ترذوق   با  هم   هاآن  همهٔ  از  بلکه  ،«پسر  ای  رفت  خر»:  گفتیمی   صوفیان  دیگر  مانند  تنهانه   تو  ولی
 .کردیمی تکرار را  جمله این شورانگیزتر و
 

  است واقف خود او که گشتمبازمی
 است عارف مردِ ست،راضی قضا زین

 ( 561 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دارد،   رضایت  کار  این  به  و  دارد  خبر  قضیه  این  از  او  گفتم،می   خود  با  و  گشتممی   باز  تو  پیشِ  از
 .کندنمی  تکرار را  «برفت خر» جملهٔ بیهوده و  بیخود  و است آگاه و عارف  مردی او که زیرا 

 
   خَوش گفتندمی  جمله را آن: گفت
 گفتنش آمد  ذوق هم مرا مر 

 ( 562 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خر »  دَمِ  صوفیان   که  است  این  امر  واقع» :  گفت  سرا کاروان  صاحب  جوابِ  در  باختهمال   صوفی
  ذوق  سرِ بر  هم  مرا  گیرا  دَمِ  این و  گفتندمی  گیرا  و دلنشین بسیار را  «برفت خر و برفت خر و برفت
 .« آورد
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 داد باد بر تقلیدشان مرا مر 
 باد  تقلید آن بر لعنت صد دو که
 ( 563 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بر   بسیار  لعنت.  کرد  ام بیچاره  و  داد   باد  بر  را   ام هستی   درد،پُر   ذهنیِ  هایمن  از  تقلید  که  راستیبه
 .کورکورانه تقلید این

 از   و  کرده  نگاه  جمع  به  زندگی  به  شدن  زنده  راه  در  هم  من  آیا  بپرسیم  خودمان   از  باید:  نکته
 تقلید   را   آن  فقط  بفهمم  را   رفتاری  معنای  کهاین   بدون  یعنی  دیگر  عبارتیبه  کنم؟می   تقلید  هاآن

 کنم؟ می  تکرار و کرده
 

 حاصلان بی  چنین تقلیدِ خاصه
 آفلان   بر  با  ابراهیم خشمِ

 ( 564 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باد   هر  با   و  است  آفل  چیزهای  از  مرکزشان  که  حاصلیبی   ذهنی  هایمن  از  تقلید  خصوصبه
 خشم  مانند  شد،  خشمگین  باید  ایشان  بر.  کنندمی  تقلید  و  روندمی  سوآن  و   سواین  به  همانیدگی

 . کرد دوری هاآن از و  بگذارد مرکزش در را  هاآن  نشد حاضر که آفل چیزهای بر ابراهیم
 و  آفل  زیرا   نیاوریم  مرکزمان  به  دهدمی   نشان  ذهنمان  که  را   چیزی  باشیم  مواظب  باید:  نکته

 . گذراست
 

   زدیمی جماعت  آن  ذوقِ عکسِ
   شدیمی ذوقی عکس  زآن دلم وین
 ( 565 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذوق   به  را  ام ذهنی من   و  داشت  بازتاب  دلم  در  بودم،  قرین  هاآن  با  که  جماعتی   شوقِ  و  ذوق
 خودمان   از ]  .دهد  انجام   را  کارها  همان  هاآن  از   تقلید  با  آمدمی   خوشش  که  حدی  به  آورد،می

 [ کنیم؟می  تقلید کسی چه از ما بپرسیم
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 خَوش   یارانِ از باید چندان عکسْ
 کَش آب عکس،بی  بحرِ از شوی که

 ( 566 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 قرین  شده  عدم   مرکزشان  که  مولانا  مثل  فضاگشا  یاران  با  داری  ذهنیمن  هنوز   اگر  انسان،  ای]
 حضور،   به   شدهزنده  و  عاشق  یارانِ  انرژی  ارتعاش  و  انعکاس  از.[  بگیر  کمک  هاآن  از  و  شو
 نیازی بی   مرحلهٔ  به  دیگر  که  شود  منعکس  تو  مرکز  و   جان  و  روح  در  معانی  و  ذوق  باید  قدرآن

 و   رحمت  آب   عدم،  و  یکتایی  دریای  از  یعنی  انعکاس  بدون  بحرِ  از  تقلید،  و  واسطه  بدون  و  برسی
 .شوی وصل زندگی به مستقیم و بکشی  را  برکت
  جانمان   بر   باشیم،   داشته   صبر  و  بدهیم  دل   هاآن  به  کنیم،  تکرار  را   مولانا  ابیات  اگر:  1  نکتهٔ

 . کرد خواهند درست را  ما  فکر طرز و نشینندمی
 کردن  عدم   و  فضاگشا  قرین  با  همنشینی  دراثر.  هست  هم  قرین  اثر  معنایبه  انعکاس:  2  نکتهٔ

  نیز   آن  عکس.  است  خیر  و  نیکی  بیرون  در  آن  نتیجهٔ  و  شودمی   مثبت  ما  ارتعاش  مرکزمان،
 .دارد مصداق

  به   خدا   دهیم  اجازه  و  کنیم  پیشه  را  صبر  و  شکر  است  بد  مانبیرونی   وضعیت  وقتی  حتی:  3  نکتهٔ
 .دهد نشان را  خودش خدا  صنع تا کنیم صفر را  ذهنیمن . بیاید مرکزمان

 
   دان تقلید آن  تو زد، کَاوّل عکس
   آن تحقیق شود شد، پیاپی چون

 ( 567 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 منعکس  تو   در  مولانا  ابیات  خواندن  با  ذوقی  و  شادی  و  خوب  حالِ  اگر  خود  روی  کار  ابتدای  در
 با  شدن  قرین  و  پیاپی  فضاگشایی  با  ذوق  و  حال  آن  که   هنگامی.  بدان  تقلید  مرتبهٔ  را  آن  شد،

  بحر   در  تو  و  است  زندگی  به  وصل  و  تحقیق  مرتبهٔ  دیگر  آن  رسید،  تو  به  دائمی  طوربه  مولانا
 . بود خواهی مندبهره خدا  رحمت  از و ایدوانده  ریشه عدم  مرکز و  یکتایی

 
   مَبُر یاران از تحقیق، نشد تا

 دُر  قطره آن نگشت مَگْسَل،  صدف از
 ( 568 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   عکسِبی  دریای به و اینرسیده تحقیق مرتبهٔ به واسطهبی   فضاگشایی، و صبر با که وقتی تا 
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  زیرا   نشو،  جدا   کنندمی   کار  خودشان  روی  که  خود  معنویِ  یاران  و  مولانا  از  اینشده   وصل  یکتایی
 .کند ترک  را  صدف نباید نشده تبدیل مروارید به که زمانی  تا باران قطرهٔ
 حس  و  کندمی  تقویت  را   ما  کمال  پندار   هاآن  از  تقلید  و  حاصلانبی  جمعِ  با   شدن  قرین:  1  نکتهٔ

 . است ناکارآمد و  کاذب که دهدمی  ما به امنیتی
 ذهن   در  ها آن  برحسب  و  نگذارد  تأثیری  ما  روی  هاهمانیدگی   شدنِ  زیاد  و   کم  هروقت:  2  نکتهٔ
 .ایمرسیده  تحقیق  مرحلهٔ به  نکنیم، فکر

 
   را سَمْع و عقل و  چشم خواهی صاف

  را  طَمْع  هایِپرده تو بَردَران
 ( 569 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گوش: سَمْع
 آز  حرص،: طَمْع

  عقل   با  و   بشنوی  و  ببینی  عدم   وسیلهٔبه   یعنی  باشد  صاف   تو  گوش  و  عقل  و  چشم  خواهیمی  اگر
 عدم   را   درونت  فضای  و  نیاور  مرکزت  به  دهدمی   نشان  ذهنت  که  را   چیزی  کنی،  خِرَدورزی  عدم 
 .بینداز دور  و کن پاره بینی،می هاآن طریق از که را  طمع و حرص همانیدگی، هایپرده . کن

  عمل   و  فکر   آن  برحسب  و  آوریممی   مرکزمان  به  دهدمی   نشان  ذهنمان  که  را   چیزی  وقتی:  1  نکتهٔ
 . افتدمی کار از ما در زندگی گوش و چشم دیگر و شویممی  آن طمع و  شهوت دچار کنیممی

  خواهیم  ترس   مرکزمان  کردن  عدم   از  باشیم  کرده  عادت   جسمی  مرکز  به  که  مادامی :  2  نکتهٔ
 . داشت

 
 راه  کردند غلط زین  عالَم جمله

 پناه  آمد آن و ترسند عَدَم کز 
 ( 822 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوى،)

 عدم   و   ذهنیمن   کردن  کوچک  و   فضاگشایی  از  که  اندکرده   گم  را   راه  علت   این  به   هاانسان   همهٔ
 نسیمِ  معرضدر  را   هاآن  که  است  عدم   مرکز  پناهشان  تنها  کهدرحالی   ترسند،می   مرکزشان  کردن
 شدن   آزاد  با  ترتیببدین . کندمی  تبدیلشان  خدا   کارگاه  به  و  دهدمی   قرار  ایزدی  رحمت   بخشِجان

 . شوندمی زنده زندگی به ها،گیهمانید از شانهشیاری 
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 راهش   مرکزمان  به  و  نیست  مهم  دهدمی   نشان  ذهنمان  را   چهآن   کنیم  شناسایی  کههمین   :1  نکتهٔ
  با   مجدد  وحدت  به  زیرا   ماست،  پناه  این  و  شودمی  عدم   مرکزمان  و  باز  خودخودبه   فضا  ندهیم،

 . شودمی  منجر خدا 
 . ماست خود ذهنیِمن خاطربه گذارندمی  منفی اثر ما روی دیگر هایانسان  اگر: 2 نکتهٔ

 زدی   راهت اندرون از نفْس  گرنه
 بُدی؟  کَی دستی تو بر  را زنانره

 ( 4063 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هستی   ایزدی  هشیاری  که  را   تو  راه  درون  از  غلطش  دید  و  جسمی  هشیاری  با  تو  ذهنیمن  اگر
 با   آوردی،نمی   مرکزت  به  دادمی   نشان  ذهنت  که  را   چیزی  گشودی،می  را   فضا  تو   اگر  زد،نمی 

  دیگر   ذهنیهایمن   کردی،می  استفاده  کل  خرد  از  جزیی  عقل  جایبه  و  دیدینمی   ذهنیمن   عینک
 دهند؟  آزارت و شوند مسلط تو به و  کنند غلبه تو بر توانستندمی چگونه

 
 است شهوت که  مُقتَضی عَوانِ زآن
 است  آفت و آز  و حرص اسیرِ دل

 ( 4064 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مأمور   داروغه،: عَوان

 اقتضاکننده : مُقتضَی

  چیزها با شدگیهویتهم سازی،سبب  برحسب که ذهنیمن  یعنی گرواهشخ مأمورِ آن تلاشِ اثرِ بر
  آفت  و طمع و حرص اسیرِ انسان مرکز کند،می کار خواهیزیاده  و مرکز در هاآن گذاشتنِ شهوتِ و

 . گرددمی
 اگر  که  حدی   تا  است؛  خواهیزیاده   و  شهوت  است،  ذهنیمن   که  ما  درون  مأمور  اقتضای:  نکته

  مثل  را   مختلفی   دردهای  و  شودمی   دشمن  دیگران  و  خودش  با  کند  زیاد  را   چیزهایش  نتواند
 . کندمی  ایجاد استرس  و اضطراب ترس، خشم، حسادت،

 
 تباه  و دزد شدی  سِرّ عَوانِ زآن

 راه توست  قهرِ به را عوانان تا
 ( 4065 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و دزد است، پنهان درونت در که شیطان نمایندهٔ و  مخفی مأمور آن ذهنی،من تکاپوی براثر تو
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 ناراحت   را  تو  توانندمی  راحتیبه  دیگر  ذهنی  هایمن  بنابراین   رفت،  باد  بر  اتزندگی  و  شدی  تباه
 . کنند خاطرآزرده و

  آوریم، می  مرکزمان  به  است  بیرون  به  مربوط  و  دهدمی   نشان  ذهنمان  که  را   چیزی  وقتی:  نکته
 . هستیم تباه و دزد  پس ایم،گذاشته درونمان در خدا  جایبه و ایمدزدیده  دنیا از را  چیزی درواقع

 
 بَری  بَد ظنِّ که  باشد آن حَزم

   بَری بَد از  شوی و  گریزیّ تا
 ( 267 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  باشی  بدگمان  دهدمی   نشان  ذهنت   که هرچیزی  به  همیشه  که  است  آن  حزم   و  دوراندیشی
  برحسب   آیا   هستی؟  وضعی  چه  در  لحظه  این  در  که  بپرسی  خود  از  و  باشد  خودت  به  حواست

 کارگاه   به  مبدّل  و  کرده  باز  را   فضا  یا  کنیمی   عمل  و  فکر  جمع   از  تقلید  و  کمال  پندار  ذهنی،من
 . بمانی امان در و کرده فرار ذهنیمن بد هایخاصیت   از توانیمی  شناسایی  این با ای؟شده ایزدی
 هشیاری   و  آوریممی  مرکزمان  به  را   ذهنی  چیز  یک  و  کنیممی   استفاده  ذهنیمن  عقل  از  وقتی:  نکته

 .کرد خواهد ایجاد  درد حتماً و است بد این داریم،  جسمی
 

   رسول آن ستگفته  الظَّنسُوء حَزمْ
   فَضول ای دانمی دام را  قدم  هر 
 ( 268 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گو زیاده: فَضول

 به  بدگمانی  و  ظنسوء  معنایبه   احتیاط  و  اندیشیدور   حزم،»:  استفرموده  رسول  حضرت
  زنی، می  حرف   مرکزت  هایهمانیدگی  حول  دائماً  که  پرگو  ذهنیمن  ای  .«است   خویش  ذهنیمنِ

 جسم   جنس  از   را   مرکزت  تواندمی   که  است  همانیدگی  دام   یک  لحظه  هر  و   قدم   هر  در  که  بدان
 . نیاوری مرکزت به دهدمی  نشان ذهنت که را  چیزی باش   مراقب پس. کند

  زدن  حرف  سبب  ذهن  سازیسبب   با  همراه  دیگر  همانیدگی  به  همانیدگی  یک  از  پریدن:  نکته
 . است  فضول خصوصیت این و شودمی  گوییزیاده و مدام 
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 فراخ  و هموار  هست  صحرا روی
 اوستاخ  ران کم  ست،دامی قدم  هر 
 ( 269 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پروابی  و گستاخ:  اوستاخ

 گسترده   و  هموار  ظاهراً  تازیمی  دیگر  فکر   به   فکر  یک  از  آن  در  تو  که  ذهن  صحرای  انسان،  ای 
  است، شده  نهاده  دام   یک  آوریمی   مرکزت  به  را   چیزی  که  قدم   هر  در  که  کن  توجه  اما  است،

 دام   در  تا  نرو  پیش  ذهن  وادی  در  گستاخانه  قدراین  و  باش  هشیار  کن،  باز  را   فضا  بنابراین
 .نشوی گرفتار هاهمانیدگی 

 دارد وامی  سازیسبب  به  را   ما  آوریممی   مرکزمان  به  ذهن  در  شدگیشرطی   با  که  چیزهایی:  1  نکتهٔ
 دنبالش  و  ندانیم  مهم  کندمی  اقتضا  ذهن  هرچه  است  کافی.  افتیممی  دیگر  درد  به  دردی   از  و

 . نرویم 
 از  واقعاً  آیا  که  کنیم  بازرسی  را   خودمان  و  باشیم  داشته  سوءظن  خودمان  به   باید  مدام :  2  نکتهٔ

  دهیم می  اجازه   و  خوابیم  هنوز  یا  کنیممی   فضاگشایی  لحظهبه لحظه  و  ایمشده  بیدار  ذهن  خواب
 کند؟  خراب را  ما زندگی ذهنیمن

  را  دیدمان  دهیم،  انجام   را  جبران  قانون  باید  که  شویممی   متوجه  ابیات  این  خواندن  با  :3  نکتهٔ
 کردن   درست  دنبال  و  نه؟  یا  کنیممی  اشتباه  داریم  که  باشد  خودمان  به  حواسمان  و  کنیم  درست
 دیگران   به  تا  گذاردنمی   مجالی  که   است  زیاد  قدرآن  خودمان  ایرادهای  چراکه  نباشیم،  هم  ندیگرا 

 . بیندیشیم

 کو؟ دام که  دَوَد کوهی بُزِ آن
 گلو  در افتد  دامش بتازد، چون

 ( 270 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود  با  و  دودمی   ذهن  صحرای  در  است،  ناظر  بدون  هشیاری  و  ذهنیمن  نماد  که  کوهی  بز 
  دام  در  تازد، می   فضاگشایی  و  حزم   بدون  کههمین   ولی  بود؟  کجا  دام   جهان  در  گویدمی

 . گرددمی  ذهن اسیر شده، گرفتار  فکرها و هاهمانیدگی 
 ها همانیدگی   و  ذهنیمن  دام   در  که  نداریم  خبر  و  بود  کجا  دام   پرسیممی  تولد  بدو  از  هم  ما:  نکته
 روا   سالگیدوازدهده  از  بعد  هاهمانیدگی   کردن  حفظ  مولانا  بیان  به  کهدرحالی.  ایمشده   اسیر

  هایآموزه  با  نشده  دیر  تا  و  دارند   نگه   بیدار  را  فرزندانشان  باید  والدین  دلیل   همین  به.  نیست
 . کنند آشنایشان مولانا
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 را  ما  زَنَد  همبه تا جان؟  ساقیِ کجاست
 را فردا و دیّ فکرِ  ما دلِ از بروبد

 (233 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دیروز : دی

  و  دل از و بریزد هم به را  ما ذهنی پارک  و همانیده مرکز تا کجاست است جان ساقی که خداوندی
 کند؟  جاودانه ابدی لحظهٔ این  در را  ما و جارو را  فردا   و دیروز فکر مجازی، زمان در ما جان
  با   است  کافی.  ماست  درون  در  و  لحظه  همین  جا،همین   در  جان  ساقی  خداوندِ:  1  نکتهٔ

 پارک  او صنع تا نیاوریم مرکزمان به و ندانیم مهم دهدمی  نشان ذهنمان که را  چیزی فضاگشایی
 . کند ساکنمان ابدی لحظهٔ این در و بریزد همبه را  مانذهنی 
 چون  دارد،  اشاره  هاهمانیدگی   و  ذهنیمن  به  درواقع  آینده  و  گذشته  مجازی  زمان:  2  نکتهٔ

 درواقع.  شویممی  وارد  مجازی  زمان   به  کنیم،می  فکر  و  شویممی   بلند  هاآن   براساس  کههمین 
 .کندمی  آینده و گذشته وارد را  ما بدهند زندگی ما به هاهمانیدگی  کهاین برای ما انتظار

 
 آوازها  این  خویش  درونِ از

 رازها  گردد کشف  تا کن منع
 ( 753 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سبب   و  دهد می  سر  تو  درون  از  مرکزت  به  ذهنی  چیزهای  آوردن  با  ذهنیمن  غول  که  را   آوازهایی
 لحظه  این  در  ذهنت  که  را   چیزی.  کن  منع  لحظهبهلحظه   فضاگشایی  با  شود، می   تو  غلط  دید

  آشکار  تو  بر  زندگی  حقایق  و  رازها  و  شود  خاموش  آوازها  آن  تا  نیاور  مرکزت  به  دهدمی   نشان
 . گردد 

 
 بسوز  را  غولان بانگِ   کن، حق ذکرِ

 بدوز  کرکس این از را نرگس چشمِ
 ( 754 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عدم   را   مرکزت   فضاگشایی   با.  نیاور  مرکزت  به  دهدمی   نشان  ذهنت  که  را   چیزی  و   کن  حق  ذکر
  حرف   زندگی  بگذار   و  بسوزان  را   ذهنیمن   کنندهٔگمراه  بانگ  زندگی،  براساس  شدن  بلند  با  و  کن

 طریق   از  و   فروبند  ذهنیمن   کرکس  این  از  توست  اصلی  من  چشم  که  را   خود   عدم   چشم.  بزند
 . ببین شدهگشوده فضای با و نظر هشیاری
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 ای »:  بگوییم  ذهن  در  و  کنیم  خدا   خدا   ذهنیمن   با  که  نیست  این  معنایبه  «کن   حق  ذکر»:  1  نکتهٔ
 .شویم زنده زندگی  به لحظه این در که است معنی این به  بلکه ،«کن کمک خدا 

 که   آیدمی  بالا  ما  درون  ذهنی  غول  یک  آوریم،می  مرکزمان  به  را   جسم  یک  که  لحظه  هر:  2  نکتهٔ
 . کنیممی  عمل و زنیممی  حرف آن براساس

 دام  به کردیمی صید  را خود تو پس
 کام  ز محرومی و،  محبوس شدی که

 ( 406 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دراصل   شوی،   همانیده  هاآن  با  و  آوری  دستبه  را   بیرونی  چیزهای  تا  کردیمی  پهن  دام   که  گاهآن
  شهوت  دچار  مرکزت  به  اجسام   آوردنِ  با   زیرا   شد،می   خودت  کردنِ  صید   موجب  دام   آن

  به   شدن  جذب  با  درنتیجه.  کردمی   خراب  را   حالت  هاآن   از  هریک  شدن  کم  و  شدیمی   همانیدگی
 .شدیمی  محروم  کردن زندگی درست از و شده گرفتار همانیدگی حبس در ذهن
 راه  ما  مرکز  به  و  کند   جلب  را   ذهن  توجه  خواهدمی   چیزی   اگر   که  است  آن  درست   زندگی:  نکته
.  ندهیم راه مرکز به را  همانیدگی و کرده باز را  فضا نشویم، ذهن جذب کنیم، شناسایی را  آن یابد

  از  سبببی شادی بلکه شوند،نمی ما خوشحالی و آرامش سبب فکرها دیگر که است ترتیباین به
 .کنیممی  زندگی لحظه، این زنده زندگی براساس و  یافته جریان درون

   بُوَد دامی صاحبِ زمانه  در
 ! کند؟  خود صیدِ  که  احمق ما همچو

 ( 407 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دام   خود  برای   که  بوده  انسان  نادانی  به  دامی  و  تله  صاحب  آیا  حال،  به   تا  وجود   جهان  ابتدای  از
 بدهد؟  درد خود به و کند صید را  خویش هشیاری بگذارد،

 ها آن  بردمی  گمان  کهدرحالی   دیگر  چیزهای  و  هاانسان   با  شدن  همانیده  با  انسان   دیگر  عبارتیبه ]
 .[افتدمی  همانیدگی آن دام  به خودش کند،می شکار را 

   عام صیدِ  آمد خوک  شکارِ چون
 حرام زو خوردن لقمه  حد،بی رنجِ

 ( 408 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   زحمت پُر کاری خوک  شکار  مانند هاهمانیدگی  گرفتن کنترل تحت و آوردن دستبه برای تلاش
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 آن   خوردن  به  مجاز  انسان   و   است  حرام   خوک   گوشت  شرع  نظر  از  زیرا .  ندارد  اینتیجه   اما   است،
 امری   هاهمانیدگی  از  عشق  و  شادی  خوشبختی،  حس  دریافت  برای  کوشش  دیگر  بیان  به.  نیست

 .  کندمی تلف را زندگی زندهٔ انرژی و است غیرممکن
 

 بس  و است عشق  را،  صید ارزد کهآن
 کس؟  دامِ اندر گنجد کَی او لیک

 ( 409 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  داشتنِ   نگه  عدم   همان  عشق.  بس  و  است  عشق   ددار  را   کردن  صید  و  تلاش  ارزش  که  چیزی  تنها
 حالت   در  انسان  بنابراین.  است  خداوند  با  رسیدن  وحدت  به  و  زندگی  با  شدن  قرین  مرکز،

  با   مجدد  پیوند  به  و  بیندازد  دام   به  را   عشق  تواندنمی   مرکزش  در  جسم  دادن  قرار  با  و  ذهنیمن
 . یابد  دست زندگی
  انبساطِ   و   فضاگشایی  با  باید  بلکه  بدانیم،  مهم   را   هاهمانیدگی   نباید  عشق  شکار  برای:  نکته
 .ندهیم قرار مرکز در را  خدا  از غیر چیزی و شویم  تبدیل عشق به درون

 
 حُلَل   بیرون  کافران،  گور همچو

 عَزَّوجََل  خدا قهرِ  اندرون
 ( 417 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حُلّه  جمعِ ها،پیرایه  زیورها،: حُللَ
 خداوند  صفات  از است، بزرگ و  گرامی: وَجلَعَزَّ

 و   تأیید  جلب  برای  دروغگو  و  منافق   ذهنیمن   دارد،  مجلل  و  زیبا  ظاهری  که  کافران  گورِ  مانندِ
  و   گرامی  خداوند  قهر  از  آکنده  درونش  کهدرحالی   دهد،می   ارائه  خود  از  زیبا  ظاهری  مردم،  توجه

 . است بزرگ
  و   دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزهایی  به   را   عدم   چشم  نباید  که  شویممی  متوجه  ابیات  این  از:  1  نکتهٔ

 خواستن   خوشبختی  و  هاهمانیدگی   کردنِ  صید  پی  در  که  کنیم  دقت.  بدوزیم  آورد،می   مرکزمان  به
 . نشویم  گرفتار هاآن دام  به خودمان ها،آن از

.  کنیم  کمک  یکدیگر  به  و   دهیم  هم  دست  به   دست  باید  ذهن  خواب  از  شدن  بیدار  برای:  2  نکتهٔ
 و  است  دیگران  به  عقایدش  تحمیل  حال  در  دائم  ذهنیمن .  شودنمی   میسر  ذهنیمن   با  کار  این
  فهمد، نمی  را   کمک  مفهوم   تنهانه   ذهنیمن .  باشد   داشته  خود  کنترل  تحت  را   دیگران  خواهدمی

 . رساندمی هم آسیب دیگران به  کمک، عنوانبه  بلکه
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 کن   قبض آن چارهٔ دیدی قبض
 بُن   زِ رویَدمی  جمله سَرها  کهزآن

 ( 362 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ریشه: بُن

 است   این  نشان  شد،  وجودت  در  درد  و  انقباض  ایجاد  باعث  و  آمد  مرکزت  به  همانیدگی  یک  اگر
 از   برگ   و  شاخه  رشد  که  جاآن  از.  باشی   آن  چارهٔ  فکر  به  فضاگشایی  با  باید  و  داری  اشکال  که

  اتفاقات  ایجاد  باعث  بدواند،  ریشه  و  بماند  باقی   مرکزت   در  همانیدگی   اگر  پس  است،  ریشه  وجود
 .   شودمی  رنجش و  خشم مانند ذهنیمن  خصوصیات بروز و بد

  بد  حال  و  انقباض  این  تا  دهیم  قرار  خود  روی  را   حواسمان  باید  شویم،می  منقبض  وقتی:  نکته
 .کنیم اداره را  مانزندگی  کل خرد از استفاده با بتوانیم  دوباره و  کند فروکش

 
 دِه  آب را خود  بسطِ دیدی  بسط
 دِه  اصحاب  با میوه، برآید چون

 ( 363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باز   را   فضا  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن   به  اهمیتیبی  با  تو  و  آورد  پیش  اتفاقی  زندگی  لحظه  این  اگر
 ادامه   درونت  فضای  انبساط  و   فضاگشایی  به  صورتدراین  آوردی،  مرکزت  به  را  عدم   و  کرده

 زندگی   به  تو  ارتعاش  سبب  که  یافتی  دست  بینشی  به  فضاگشایی  این  در  مداومت  با  اگر  و.  بده
 انبساط   حالت  و  فضاگشایی  با  و  بگذار  اشتراک   به  یارانت  و  دوستان  با  را   زندگی  میوهٔ  این  شد،
 .  برو مردم  نزد

  منفی   تأثیر  دیگران  روی  قرین  قانون   طریق  از  شویم،  منقبض  اگر  باشیم  داشته  توجه  باید:  نکته
 ذهنیمن  «دانمِمی»  و  کمال  پندار  مقاومت،  قضاوت،  عدم   و  فضاگشایی  با  اما.  گذاشت  خواهیم

 . سازیم مندبهره هم را  دیگران  درنتیجه و  کرده ارتعاش زندگی به توانیممی
 

 رو راه ای آیدت قَبضی  کهچون
 مشو  دلآتش توست، صَلاحِ آن

 ( 3734 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 رنج  و دلتنگی گرفتگی،:  قَبض
 حال پریشان  و ناراحت  سوخته،دل : دلآتش

   ابدیت  و نهایتبی  به شدن زنده که آمدنت مقصود  به فضاگشایی با خواهیمی  که کسی ای پس
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  با   و  نده  نشان  واکنش  آورد،  پیش   برایت  را   قبضی  یا  گرفتگی دل   زندگی  اگر  برسی،  است  خداوند
 را  عیبی  خواهدمی  زندگی و توست صلاح به این چراکه نشو، درد آمدن بالا  باعث شدن خشمگین

 آن   برای  ایچاره   مسئولیت  پذیرش   و  مرکز  کردن  عدم   فضاگشایی،  با  بنابراین  دهد،  نشان  تو  در
 . بیاب

 
 بین  بَسط وی در تو  آید قبض  کهچون
 جَبین  در میَفکن چین و باش تازه

 ( 3739 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پیشانی : جَبین

 باز   را   فضا  یعنی   ببین،  را   بسط   ماجرا   آن  در  شد،   تو  در  ناراحتی  و  انقباض  بروز  باعث  اتفاقی  اگر
 صورت به  ذهن  چهآن   کردنِ  اعتباربی   با  پس.  بیاور  مرکزت  به  را   عدم   هاهمانیدگی  راندن  با  و  کن
  و   شدن  خشمگین  با  و  نکن  عمل   و  فکر  ذهنیمن  برحسب   یعنی  باش،  تازه  دهدمی   نشان  درد

 . نکن درهم را  اتچهره دادن نشان واکنش
 ذهنی من  در  که  زمانی  تا  یابیمدرمی  بود  «قبض»  محور  حول  که  اخیر  ابیات  به  توجه  با:  نکته

 و  داریم  اشکال  شویم  متوجه  تا  رساندمی   ما  به  قبض  طریق  از  تنها  را   خود  پیغام   زندگی  باشیم،
  و   مرکز  در  همانیدگی  وجود  ذهنی،من   به  و  کرده  باز  را   فضا  باید  پس.  باشیم  چاره  فکر  به  باید

 . کنیم  اعتراف هاآن از خواستن زندگی
 

 فتی  ای خود، در  باش حاضر  لیک
 را  تو مر   بیابد او خانه به تا

 ( 1643 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جوان   مرد،جوان : فَتی

 ناراحتی   و  قبض  زندگی  مرکزت،  به  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزهایی  آوردن  دراثر   اگر   جوانمرد،  ای
 خداوند  تا  باش  آماده  و  حاضر  ذهنت   بر  ناظر  و  فضاگشا  انسان  صورتبه  تو  آورد،  پیش  برایت

 . برساند  تو به را  پیغامش و کند پیدا  را  خودش دراصل و را  تو آیدمی  دلت خانهٔ به که
 و  دهیم  قرار  خودمان  روی  را   تمرکز  باید  و  داریم  اشکال  ما  که  است  این  خداوند  پیغام :  1  نکتهٔ
 . کنیم وجوجست  خود در را  قبض  علت
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 نیست   هم  سادگی  این  به  حضور  به  شدن  زنده  و  خود  روی  کردن  کار  روند  بدانیم  باید:  2  نکتهٔ
 ابیات   این  خواندن  با  باید  بلکه  شویم،  زنده  حضور  به  ما  و  بخواند  دعایی  و   ورد  شخصی  مثلاً  که

.  باشد  خودمان  به  حواسمان  تمام   و  بیاوریم  دستبه  را   خود  اشکالات  شناساییِ   برای  لازم   آگاهیِ 
  باشیم،  داشته هم اشتباه زندگی، به شدن  زنده برای تلاش در و مسیر این در است ممکن هرچند

 به   شدن  زنده   که  خود  مقصود  به  توانیممی  ابیات  تکرار  همچنین  و  راه   این  در  مداومت  با  ولی
 .شویم نائل است زندگی

 
 بازپس  او بَرَد را  خِلْعَت ورنه

 کس هیچ  خانه به  نیابیدم که
 ( 1644 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هدیه  مجازاً  دهند،می   هدیه او خانوادهٔ  یا عروس به داماد خانوادهٔ که  ایپارچه  یا لباس: خِلْعتَ

  مرکز   خانه،  در  را   انسان  آن  چون»:  گویدمی   و  بردمی  و  داردبرمی   را  حضور  لباسِ  خداوند  وگرنه
 ذهنی من  در   او  چراکه  بدهم،  را   پیغامم  و  بپوشانم  او  به  را  حضور  لباس  نتوانستم  نیافتم،  عدم،

 .« بود هاهمانیدگی  عینک با اتفاقات  دیدن مشغولِ
 

 جوان  ای تَن این خانهمهمان  هست
 دوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 3644 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان  :ضَیف

  یک   صورتبه  جدید  پیغام   لحظه  هر  که  است  خانهمهمان  مانند  تو  بُعد  چهار  و  تن  این  جوان،  ای
 . آیدمی  مرکزت به دوان دوان دهدمی  نشان ذهن  که همانیدگی یا و فکر

  توست  اشکال  و  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزی   آن  به   دقیقاً  و  کرده  مهیا  زندگی  را  پیغام   این]
 .[  کنی دریافت را آن پیغام  و  کرده استفاده زندگی نهایتبی  دانش از باید و داری احتیاج

 
 گردنم  اندر مانْد کاین مگو هین،
 عَدم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 3645 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و ماند گردنم در  اتفاق این بگویی  و کنی شکایت  و گله شده، منقبض لحظه این اتفاق از مبادا 
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 دیار  به  و   گرددبازمی   کنی  دریافت  را   پیغامش  کهاین  بدون  صورتدراین  کرد،  خراب  را   حالم
 .  رودمی  نیستی

 
 وشَ غَیب  جهانِ از آید هرچه

 خَوش  دار را او است، ضَیف دلت در
 ( 3646 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .  است مهمان دلت در آیدمی  تو سویبه فکانکن  و قضا صورتبه غیب جهان از هرچه
 .  کنی  دریافت  را  زندگی پیغام  تا کن پذیرایی آن از عدم  مرکز و فضاگشایی با پس

  مرادبی   اگر  چون  دهد،می   ما  به  را   پیغامش  مرادیبی  و  انقباض  با  همه  از  بیشتر   زندگی:  1  نکتهٔ
 این  تکرار  پس .  کنیممی   خراب  را   خود  زندگی  و  داده  ادامه  همانیده  افکار  با  زندگی  به   نشویم
 . است مهم بسیار کلیدی ابیات
.  رویم فرومی  ذهن  هپروت  در  دیگر  همانیدهٔ  فکر  به  فکر  یک  از  پریدن  با  ذهنیمن   در  ما:  2  نکتهٔ
  نشان   و  مردم   از  توجه  و  تأیید  با  که  است  مصنوعی  هایخوشی  است  مهم  برایمان   که  چیزی  تنها

 جز   حاصلی  ذهن  هپروت  این  که این  از  غافل.  کنیممی  کسب  هاآن  به  هایمانهمانیدگی   دادنِ
 . داشت  نخواهد عزّوجل خدای قهر  درنتیجه و  فلاکت و  بدبختی

 
 خویش  هایِمرادیبی از عاشقان

 خویش  مولایِ از گشتند خبر با
 ( 4466 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ناکام  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  آوردن  دست به  در  و  شده  مرادبی   وقتی  واقعی  عاشقان
  مرادی بی  این  با  زندگی  دانندمی   یعنی  شوند،می   باخبر  خداوند  یعنی   خود  مولای  از  مانندمی
 .  برساند  هاآن به را  پیغامی خواهدمی
 

 بهشت  قَلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 4467 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

  به عدم  آوردن و فضاگشایی منجربه که هاهمانیدگی  هب رسیدن در ناکامی همان یا مرادیبی 
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 انسان   ای.  است  شدهگشوده   فضای  بهشت  سویبه   هدایت  وسیلهٔ  شود، می   انسان  مرکز
 . بشنو فرموده رسول حضرت که حدیثی از را  این فضاگشا، و سرشتخوش

  را  آن  آوردن  دستبه   حرص  و  شهوت   و  شده  آن  جنس  از  آیدمی   ما  مرکز  به  چیزی  وقتی:  هنکت
 نیز  آن  از  حاصل  دردهای  و  جسمی  هشیاری  شود،می  بیشتر  هاهمانیدگی   این  هرچه.  کنیممی   پیدا 

 . دهدمی  سوق جهنم سمت به را  ما شهوات این درنتیجه.  شودمی  بیشتر
  دریافت   را زندگی پیغام  و کرده  باز را فضا زندگی امتداد عنوانبه شدیم، مرادبی  اگر پس: 2 نکتهٔ

  و   ناله  بدون  باید  و  گرفته  قرار  ما  مرکز  در  ذهنی  چیز  یک  که  است  این  زندگی   پیغام .  کنیممی
 .  کنیم عدم  را  مرکز و کرده باز را  فضا  انقباض و  شکایت
 حدیث 

 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُ وحَُفَّتِ بِالمَْکَارِهِ الْجنََّةُ حُفَّتِ»
 .«شهوات در دوزخ و شده پوشیده آیندناخوش چیزهای در  بهشت»
 

 پالودگی  قوَّتِ با زآلودگی  شدم بیرون
 کنم سبحانی مقرونِ این از  بعد را خود اورادِ

 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کردن  رد  غربال یا صافی از  را چیزی  کردن، پاک کردن، صاف: پالودن

  پاک   گیرم،می   عدم   مرکز  و  خداوند  از  که  قوّتی  و  فضاگشایی  نیروی  با  هاهمانیدگی   آلودگیِ  از
  و   خداوند  با  شودمی   مرتعش  من   از  که  را   برکتی  و  انرژی   آن  و   خود  دعاهای  این  از  بعد.  شدم 

 . کنممی  قرین زندگی

.  شود می  منتشر   مخرب  و  بد  ارتعاشات  و  هاانرژی   و  دعاها  من  از  باشد،  جسم  مرکزم   اگر:  1  نکتهٔ
 . است عشق است، سبببی شادی است، زندگی جنس از من اورادِ باشد، عدم  مرکزم  اگر اما

 . کنیممی  دریافت را  انرژی همان  فرستیممی که ایانرژی هر هستیم؛ آنتن صورتبه  ما: 2 نکتهٔ

  ارتعاشات  بتوانیم  که  ستزندگی  پالودگیِ  قوت  با  آلودگی  از  شدن  بیرون  ما   کار  اولین:  3  نکتهٔ
 .ذهنی من  نه بکنیم خداوند مقرون را  خودمان

  شدن  او  کارگاه   با  و  او  صنع  و  مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  خداوند  پالودگیِ  قوَت:  4  نکتهٔ
 . شودمی  میسر
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 ندا ما فعلِ و است  کوه جهان این
 صَدا را  نداها آید ما سویِ

 ( 215 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدون.  پیچد می   کوه  در  که  ستفریادی  و  صدا   مثل  ما   عمل  و  فکر  و  است  کوه  مانند  جهان  این
 . گردد می  باز ما سویِبه  صدایی هر انعکاس شک
 دریافت   نیز  را  همان  انعکاس  و  کرده  ارتعاش  جنس  آن  به  باشد،  جنسی  هر  از  ما  مرکز:  1  نکتهٔ

 . کنیممی
 صورتبه  را   فکرها  و  دعاها   که  ست زندگی   و  خداوند  خودِ  باشد،  عدم   مرکزمان  وقتی :  2  نکتهٔ

 رحمت  همان  درواقع  که  را   آن   انعکاس  ما  بنابراین.  فرستدمی  جهان  به  درونمان  از  ارتعاش
 . دهیم شفا را  دردهایمان توانیممی  و کرده دریافت ستایزدی 

  فضاگشایی  باید  بلکه  کنیم،  بیدار  ذهن  خواب  از  را   مردم   توانیمنمی   ذهنیمن   با  ما:  3  نکتهٔ 
 در .  کند  ارتعاش  ایزدی،  دعاهای  سبحانی،  اوراد  به  دلمان  تا  شویم  متمرکز  خودمان  روی  کرده،

 دیگر   هایانسان  و  خود  یاران  به  و  بگذاریم  سازنده  اثر  جهان  در  توانیممی  که  است  حالت  این
 . کنیم کمک
  هیچ   دهد،  انجام   خیری  کار  یک   یا  و  کند  احسان  ذهنی من   عقلِ  با  بخواهد  کسی  اگر:  4  نکتهٔ
  غرور   و  تکبّر  رویِ  از   و  شدن  دیده  برای  فقط  را   کار  این  او  چون.  داشت  نخواهد  خوبی  اثر  و  فایده 
 .  بود نخواهد گرفتاری و رنج و  درد جز بیرون در آن انعکاس بنابراین دهد،می  انجام 

 
 تنت  و جان  از زاید  که  تو فعلِ

  دامنت بگیرد فرزندت  همچو
 ( 419 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مرکز  از  چه   و   برخیزد  ذهنیمن  عقلِ   و  همانیده  مرکز  از  چه  زند،می   سَر  تو  از  که  عملی  و  فکر   هر
 . گیردمی را  تو دامن فرزندی همچون آن نتیجهٔ صورت هر در شده،گشوده فضای و عدم 

 .[ ندارد وجود گیردمی صورت انسان توسط که عملی و فکر از فراری راه هیچ بیانی به ]
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   ذوالْفَقار تو خودان بی بر  زده ای
 دار  هوش آن، زنیمی خود  تنِ بر 

 ( 2138 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ضربه   ذهنیمن   بدون  هایانسان   و  مولانا   همچون  بزرگانی  و  عارفان  بر  شمشیر  با   که   کسی  ای
 . زنیمی  خودت تن  به را  هاضربه  این دراصل که بدان کنی،می بَدی  هاآن به  و زنیمی

  مولانا   همچون  بزرگانی  به  باشد،  زندگی  جنس  از  و  فضاگشا  باشد،  عدم   مرکزش  که  هرکس:  نکته
  سلطه   دیگران  بر   ایستد، نمی   کنندمی   کار  خودشان  روی  که  هاییانسان   راه  سَر   کند،نمی   بَدی

 را   مرکزش  تا  است  خودش  روی  بر  تمرکزش  فقط  شخصی  چنین.  کندنمی   کنترل  را   هاآن   و  نکرده
 .دارد نگه عدم 

 
   یوسفان پوستینِ دریده ای
 گران  خوابِ این زا برخیزی گرگ 

 ( 3662 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 درَیمی هستند زیبا و پاک  یوسف مانند که را زندگی  به شده زنده هایانسان  پوستینِ که کسی ای
 مرکز   با  گرگ،  صورتبه   ذهن،  سنگینِ  خواب  از  بالاخره  که  بدان  کنی،می  جفا  هاآن   حق  در  و

  دریافت   را   همان  ای،فرستاده   جهان  به  که  را   چهآن  بیانی  به.  شد  خواهی  بیدار  پُردرد  و  همانیده
 . کرد خواهی

  و   زندگی  صورتبه   برخاستن   و   مرکز  کردن  عدم   فضاگشایی،  جایبه   لحظه  هر  ما :  1  نکتهٔ
  این   در!  خیزیمبرمی   درد  از  پُر  ذهنی من   یعنی  دَرنده،  گرگی   صورتبه   و  بندیممی  را   فضا  خداوند،

 . رسانیممی آسیب  دیگران به هم و خودمان به هم حالت 
  و   دوستان  با  را   شدهگشوده  فضای  ثمرهٔ  و  میوه  و  شده  منبسط  فضاگشایی  با  کسی  اگر:  2  نکتهٔ 

  منقبض  زیاد  دردِ  و  همانیدگی  خاطر به   که  کسی  ولی.  است   خوب  بسیار  کند،  تقسیم  خود  اطرافیان
  مانند   او  درواقع  چراکه.  دنیا  حال   به  وای  و  او  حال  به  وای  کند،  اصلاح  را   دنیا  بخواهد  و  باشد
 .کند  ایجاد تخریب و بدَِرَد را  همه خواهدمی  که است گرگی
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    یوسفان پوستینِ دریده ای
 دان  خویش از  آن گرگت، بدرَّد گر 
 ( 3180 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زندگی  به  خواهندمی   که  فضاگشایی  هایانسان   و  زندگی  به  شدهزنده  هایانسان  به  که  کسی  ای
  سر  خودت  را   بلا  این  که  بدان  درید،   را   تو گرگ   اگر  رنجانی،می  را   هاآن  و  زنیمی   لطمه  شوند  زنده

 . آوردی  خودت

   کَنیمی چاهی ظلم از تو که ای
 کُنیمی دامی خویش، برایِ از 
 ( 1311 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 برای   تو  کار  این  با که  بدان  کَنی،می   مردم   برای  چاهی ذهنیمن  هایراه  یا  ستم  روی  از  که  کسی  ای
 . کنیمی  فراهم دام  خودت

    دلی؟خوش چون ها، ظلم کرده تو ای
   غافلی؟ مُکافی تقاضایِ از

 ( 1502 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دهندهمُکافات : مُکافی

  در   را  درد  و  کرده  عمل  و  فکر  مرکزت   هایهمانیدگی   برحسب  یعنی  ای،کرده  هاستم  که  کسی  ای
  غافل   خداوند،  دهنده،مکافات   تقاضای  از  مگر  هستی؟   خوشحال  چگونه  ای،کرده   پخش  جهان

  به   تو  خوشحالی  این  زود  خیلی  و   گشت  برخواهد  تو  به  هاستم   این  نتیجهٔ  کنینمی   فکر  تو  هستی؟
 !شد؟ خواهد تبدیل ندامت اندوهِ
 و   کرده  ارتعاش  درد  به  باشد، جسم  مرکزش  که  هرکسی  کلی  طوربه .  دارد  وسیعی  طیف  ظلم:  نکته

 جسم   ما  مرکز  که  نیست  روا   بنابراین .  کندمی   ظلم  دیگران   به  هم  و  خودش  به  هم  کار  این  با
 . باشد

    هاتکرده از ستشده فراموشت یا
   هات؟پرده غفلت آویختفرو که

 ( 1503 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جلویِ دیگر، همانیدهٔ فکرِ  به همانیده فکر یک از پریدن  یعنی غفلت پردهٔ  کهاین  سبب  به یا
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 ای؟کرده  فراموش را  خود ناشایست اعمال است،گرفته  را  دیدت
 آید،می   یادمان   اشتباهاتمان  شویم،   ذهنمان  ناظر  و   کرده  باز  را   فضا  کهاین   محض به :  1  نکتهٔ
. ایمکرده  عمل  و  فکر  آن  از  حاصل  دردهای  و  هاهمانیدگی  طریق  از   و  شده  همانیده  ما  کهاین

  بلافاصله   است،  مهم  بسیار  کار  این  مولانا  نظر  از  که  اشتباهاتمان   به  کردن  اقرار  با  باید  بنابراین
 . بیاوریم جابه را  خدا  تعظیم  فضاگشایی با و کرده عدم  را  مرکزمان

  بنابر   حداقل  ایم،شده  مرتکب  اشتباهاتی   چه  که  رفته  یادمان  غفلت  پردهٔ  دراثرِ  چهچنان :  2  نکتهٔ
  این   دانستن.  ایمآورده   خودمان  سَر  به  خودمان  را   بلاها  تمام   که  بدانیم  باید  مولانا  هایآموزش
 . کندمی  رها مسئولیت عدم  حس و  ملامت شَرّ از  را  ما موضوع

  به   وادار  را   ما  غلط  دید  این  بدانیم،  خودمان  مشکلات  و  دردها  مقصر  را  دیگران  ما  اگر:  3  نکتهٔ
 چراکه  بسازیم؛  وضعیت   همین  با   ناچاریم  ما  و  شودنمی  عوض  چیزهیچ   دیگر  کهاین   کند،می   جبر
 از  و  دهند  نجات   را   ما  باید  هم  هاآن  اند،انداخته  روز  این   به  را   ما  دیگران  چون  کنیممی   فکر

 .  آیدبرمی  ما خودِ  دست از فقط کارها همهٔ کهدرحالی . آیدبرنمی  کاری هیچ ما دست
 

 ببین  خود جُرم  و برگَرد خود گِردِ
 مَبین  سایه از و  بین خود از جنبش

 ( 415 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با  چگونه  که  ببین  و  کن  باز  را   فضا  بگَرد، خودت  اصلیِ  منِ  گِردِ  ناظر  حضور  صورتبه  انسان،  ای
  مسئولیتِ .  ایشده   خطا  مرتکبِ  ناظر  بدون  ذهنِ  وسیلهٔبه   کردن  عمل  و  فکر  و  شدن  همانیده
  ذهنی من  زیرا   ندان،  مقصر  را   اتذهنی من   و  بپذیر  ایداده  انجام   خود  اختیار  به  که  را   کارهایی

 . کندمی  حرکت تو جنبش با  که توست سایهٔ مانند
 و   هشیاری   عنوانبه  که  بدانیم  باید  بلکه  است،کرده   اشتباه  ام ذهنی من  بگوییم  نباید  ما:  1  نکتهٔ

  را   خودمان  اشتباهات  جلوی  توانیممی   لحظه  این  و  ایمهکرد   اشتباه  خودمان  خداوند،  امتداد
 . بگیرم 
  مقاومت   با   نباید  هستیم،  زندگی  نهایتبی   و  ابدیت  جنس  از  که  هشیاری  عنوانبه   ما:  2  نکتهٔ

 و   کرده  تعظیم  آن   به  دهد،می   نشان  ذهنمان  و   دنیاست  این   به  مربوط   که  چیزی  آن  برابر  در  کردن
  براساس   و  کنیم  باز  را   فضا  آن  برابر   در  باید  بلکه  بخواهیم،  زندگی  آن  از  یا   بیاوریم  مرکزمان  به

 . کنیم عمل و  فکر اصلی منِ یعنی شدهگشوده فضای
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 طواف  کردی خود گِردِ بودی،  عقل
 معاف  گشتی  خود، جُرمِ بدیدی تا
 ( 1494 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   یعنی  کردی،می   طواف  اتاصلی   خودِ  دور  کرده،  باز  را   فضا  داشتی،  را   زندگی  خرِد  و  عقل   اگر
  مرکزت   به   چیزها  آوردن  همان  که  را   خود  جرمِ  تا  گذاشتیمی  خودت  روی  را   تمرکزت  ناظر  حضور
 را   مرکزت  دهد،می   نشان  ذهن  که  چهآن  ندانستن  مهم  با  درنتیجه  و  کردیمی   شناسایی  است،

 . شدیمی رها ذهنیمن  گرفتاری و درد از کرده، عدم 
 

   من  که گرددنمی خود  گِردِ هیچ
 شَمَن  دین اندر چو  کردم،  کژْروی

 ( 1896 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شان اصلی  خود  گِرد  و  نکرده  باز  را   فضا  شده  که  هم  بار  یک   برای  حتی  ذهنیمن  هایانسان 
 کار  در  که  پرستبت   یک  مانند»:  بگویند  صادقانه  و   ببرند  پِی  خود  اشتباهات  به  که  گردندنمی 
  با   مجدد  وحدت  و  اصلی  دین  خدا،  به  شدن  زنده  کارِ  در  نیز  من  شود،می   ضلالت  دچار  دین

 خودم   مقصر  دارم،  پُردرد  مرکزِ  اگر  عبارتیبه  .«ام نهاده  قدم   کج  راه  به  و  کرده  کژروی  زندگی،
 . دیگران نه هستم

 
   دَرْد ز  آید پیش که  غم هر  را تو پس
 گَرد   خویش بر  مَنِه،  تهمت کسی  بر 
 ( 1913 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   بلکه  نکن،  متّهم  را   کسهیچ   بیاید،  پیش  تو  برای  درد  اثرِ  بر  که  اندوهی  و  غم  هر  خاطرِبه   پس
  مسئولیت   عدمِ  حس  و  ملامت  از  عدم،  مرکزِ  و  زندگی  خوب  دیدِ  با  و  بگشا  را   فضا  بَرگرد،  خودت

 .هستم خودم  غم این  مسئول بگو و شو رها
  فقط  دهدمی  نشان  ذهن  که  هرچیزی  داندمی   کند،می  نگاه  حضور  گنج  برنامهٔ  به  هرکس:  1  نکتهٔ
 . مرکز  به زندگی یا خدا  آوردن و  فضاگشایی برای ستایبهانه 

  مسئولیت   و  کنیم   عذرخواهی  زندگی  از  اشتباهاتمان  به  کردن  اقرار  با  لحظه  هر  باید  ما:  2  نکتهٔ 
 باز   را   فضا  کرده،   عدم   را   مرکزمان  حقیقتاً  که  است  این   واقعی  عذرخواهی.  بگیریم  عهدهبه  را   آن
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  تقصیر   بگوییم  زبان  به  فقط  و  بمانیم  ذهن  در  کهاین  نه  کنیم،  زندگی  کارگاه  را  خود  درون  و  کنیم
 . است من

 
   شَر  تو کردی کی و کردیّ   کژی کی

 اثر؟  پی در لایقش   ندیدی که
 ( 2458 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  شدی  همانیده   آن  با  و  آورده  مرکزت  به  را   جسمی  ،رفتی  کج  راه  به  کِی  حالبه تا  انسان،  ای
  خراب   و  گرفتگیدل   صورتِبه  را   آن  نتیجهٔ  و  سزا   که   کردی،  ایجاد  درد  هاهمانیدگی   براساس

 نکردی؟  تجربه و ندیده بیرون،  در کارها شدن
  که  نویسدمی   بیرون  در  را   آن  انعکاس   القلم َّجَف   آید،می   مرکزمان  به  ذهنی  چیز  یک   وقتی:  نکته
 .شد خواهد خراب ما بیرونی و درونی  ِزندگی  یعنی بود، خواهد بد انعکاس این شک بدون

 
 آسمان  بر  دَمی فرستادی  کِی
 آن؟   مِثلِ نیامد پِی کز ای،نیکی

 ( 2459 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زندگی   جنس  از  کرده  عدم   را   مرکزت  و  کردی  باز  را   فضا  لحظه  یک   برای  کِی  حالبه تا   انسان،  ای
  وجود به  زیبا  و  خوب  اثرِ  یک  و   نیکی  آن  دنبالِ  به  و  کردی  کار  خداوند  خاطربه   فقط  یعنی  شدی،
 نیاورد؟  پدید نیک ساختارهای  بیرون در آن انعکاس  و  نشد گشوده  مرکزت یعنی! نیامد؟ 

 
 تو بیدار و  باشی مراقب گر 

 تو کردار پاسخِ دَم هر بینی
 ( 2460 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  فکری  هر  انعکاسِ  کنی،  نگاه  ذهنت  به  ناظر  حضور  صورتبه  و  کرده  باز  را   فضا  لحظه  هر  اگر
 که  دید  خواهی .  کرد  خواهی  تجربه  بیرون  در  را   دهیمی   انجام   که  عملی  هر  و  گذردمی   ذهنت  از

 کنی، می   عمل  و فکر ذهنیمن   عقلِ با  و   بندیمی  را   فضا  لحظه  این  اتفاقِ  برابر  در  مقاومت  با  وقتی
 شدهگشوده   فضای  و  عدم   مرکز  براساسِ  کرده،  فضاگشایی  وقتی  و  آیدمی   وجودبه   بَدی  بیرون  در

 . بود خواهد زیبایی بیرون در آن انعکاس کنی،می  عمل و فکر
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    کنیمی نیکی  که بینیمی تو چون
   زنیمی بر  راحتی و حیات بر 

 ( 3487 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   دهی،می   انجام   نیک  عمل  و   کنیمی   باز  را   فضا  هرگاه  که  ایکرده   تجربه  را   این  تو  انسان،  ای
 . رسیمی  آسودگی و راحتی به زندگی

 
    رودمی فسادی و  تقصیر  کهچون

  شودمی پنهان ذوق و حیات آن
 ( 3488 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نشان   ذهن  که  چیزهایی  با  شدن  همانیده  اثرِدر  یعنی  پردازی،می   فساد  و  جرم   به  هرگاه  اما
 هایت همانیدگی  کردن  زیاد  راهِ  در   ذهنیمن   عقل  با  و  کرده   درست  کمال  پندار  و  ذهنیمن   دهد،می

 . بینینمی  را  زیبایی آن دیگر و شودمی  پنهان تو در زندگی ذوق  و حیات آن داری،برمی  گام 
 

 خسان  دیدِ  از مگذار خود دیدِ
 کرکسان  این کَشَند مُردارت به که
 ( 3489 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عدم   مرکز  و  نظر  هشیاری  با  شدهگشوده فضای  در  بلکه  نگذار،  کنار  را   خود  بینعدم   و  اصلی  دید
 که چرا .  مکن  تقلید  آنان  از  و  مشو  هاآن   قرین  نکن،  عوض  ذهنی  هایمن   دیدِ  با  را   دید   این  و  ببین 
  پوسیده   باورهای   و  هاهمانیدگی   ذهنی، من   مردارِ  سمتبه   را   تو  کرکسان   مانند  ذهنی  هایمن
 . نمایی عمل و فکر و ببینی هاآن برحسب تا کشندمی

 جایبه  ذهنی من  در  نیز  ما.  کندمی  اشاره  کرکسان  خواریمرده   تمثیل  به  بیت  این  در  مولانا:  نکته
  تا   کنیممی   تغذیه  هاهمانیدگی   مردار  از  زندگی  خلاقیت   و  آرامش  شادی،   عشق،   از  برخورداری

 تا   کنند  قدردانی  ما  از   مردم   و  بگیریم  توجه  و  تأیید  دیگران  از   شویم،  دیده  بتوانیم  هاآن   براساس
 .  باشیم مهمی انسان ترتیببدین 
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   شد تیره و سیاه دل چون  بَدی از
 شد  خیره نشاید جااین کن، فهم

 ( 2464 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تیره  و  سیاه   دردها  و  هاهمانیدگی   برحسب   کردن  فکر  و  ذهن   در  افتادن  سببِ به   تو  قلب  هرگاه
 اتهشیاری  مسئولیت  نیست  شایسته  موقع  این  در  که  بدان  گردد،  قطع  زندگی  با  ارتباطت  و  شود

  کنار   را  ذهنی من  عقل  باید  بلکه. ]کنی   گستاخی  و  داده  ادامه  را   ذهنیمن  جبر  و  نادانی  نپذیری،  را 
 .[ گیری کاربه را  ایزدی صنع و باشی  خلاق ناظر، حضور صورتبه  و گذاشته

 
   تیرگی آن شود تیری خود ورنه

 خیرگی   جزایِ تو در دررسد
 ( 2465 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این   وگرنه[  کن  رها  را   ذهنیمن   عقل   و  بپذیر  را   اتهشیاری   مسئولیت  هرلحظه  انسان  ای]
  و   گستاخی  جزای  و  شده  مبدّل  تیری  به  دردها  و  هاهمانیدگی   حسببر   دیدن  و  جسمی  هشیاری

 . دهدمی  را  مرکزت شدن جسم
 خودم   من  بگوییم  خودمان  به  و   باشیم  مانزندگی   اتفاقات  و  رفتارها  تمام   مسئول  باید  ما:  نکته
 گوش  مولانا  هایآموزش  به.  کنم  درست  را   خودم   خواهممی   اما  آوردم،  وجودبه  را   بلاها  این
 . ببینم زندگی  دید  با و کرده اصلاح را  خودم  بتوانم تا کنممی تکرار قدرآن  کنم،می
 

   است بخشایش از تیر، نیآید ور
 است آلایش  نادیدنِ پیِ نه

 ( 2466 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بخشایش   سببِبه   این  که  بدان  دهد،  فرصت  تو  به  خدا   و  نیاید  تو  سویبه  بلا   تیرِ  مدتی  برای  اگر
 . استندیده  ذهنیمن در را  تو هایبدی  و هاآلودگی خدا  کنی خیال کهاین  نه است، خداوند

 
   بایدت  دل گر   باش، مراقب هین
 زایدت   چیزی  فعل، هر  پیِ  کز 

 ( 2467 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و اعمال  افکار، مواظب و ذهن مراقب همواره خواهیمی خدا  به زنده و شدهگشوده  دلی واقعاً اگر
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 . دارد پی در العملیعکس  عملی هر زیرا  مکن، رها ناظر بدون را  خود ذهن و  باش  خود هیجانات
  فضای   برحسب  و  کنیم  پاک   را   مرکزمان  هایهمانیدگی  و  بگشاییم  را   فضا  ما  اگر:  نکته

  براساس   اگر  اما.  شودمی   نیک  اتفاق  و  خیر  به  منجر  ما  فعل  این  کنیم،  عمل  و  فکر  شدهگشوده 
 . آفریند می  سیاهی و  درد باشد، همانیدگی

   مباش  آمِن  بترس، کردی، بد کهچون
 خُداش  برویانَد   و است تخم کهزآن

 ( 165 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خرد  از  استفاده   و  فضاگشایی  جایبه   لحظه  این  یعنی  شدی  مرتکب  بَدی  کارِ  هرگاه  انسان،  ای
  ترس،  کینه،  حرص،  خشم،  همچون  دردهایی  و  ذهنی  هیجانات  جسمی،  مرکز   براساس  زندگی،

  بدی   تخم  زیرا   مباش؛   ایمن  هرگز  و  بترس   کردی،   عمل   و  فکر  حسادت  و   گناه  حس  مقایسه،
 .  بود نخواهد درد جز چیزی آن نتیجهٔ  و رویاندمی را  آن حتماً خدا که ایکاشته 

  ما .  فرستیممی  جهان  این   به  بد  ارتعاش  و  کاریممی  بد  تخم  که  است  عمری  یک  ما  :1  هٔنکت
  درد   صورتبه  را   آن  ثمرهٔ  و  شویم می   خشمگین  دهیم،می   نشان  واکنش  کنیم، می   ناله  آشکارا 

 . گیریممی
 این   و  است  بَد  کارها  این  بگوییم  ذهنی  صورتبه   ما  که  نیست  معنی  این  به   کردن  بَد   :2  نکتهٔ
  و   فکر  آن  براساس  و  باشد  عدم   مرکزمان  یعنی  ،«نیک  عمل»  کلی  طوربه  بلکه  است،  خوب  هاکار

  .کنیم عمل و فکر آن برحسب و باشد جسم  مرکزمان یعنی ،«بَد   عمل» و کنیم، عمل

 تا  که بپوشانَد او گاهی چند
 حیا  و پشیمان بَد زآن آیدت

 ( 166 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فکر   یعنی  بَد  عملِ  آن  از  شاید  تا  کندنمی   آشکار  را   اثراتش   و  پوشاندمی  را   گناه  آن  مدّتی  خداوند
 . بیاوری مرکزت به را  خدا  و  کنی حیا شده،  پشیمان هاهمانیدگی برحسب کردن

 داوری   اندر تیره هایِحیله
 آوری؟ می چرا بینایان پیشِ

 ( 321 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و ها حیله  و  کنی،می  فکر دردها و هاهمانیدگی  از حاصل دید  با لحظه این در چرا  انسان، ای
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 هاآن  کهحالی در  آوری؟می   مولانا  مثل  بزرگانی  و  خداوند  پیش  را  خود  همانیدهٔ  و  زشت  فکرهای
 . هستند  بینا و آگاه درونت اسرار به
 

 رُموز   و مکر  از داری دل  در هرچه
 روز   همچو پیدا و  رسواست ما پیشِ

 ( 322 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  داری   مرکزت  در  که  دردهایی  و  هاهمانیدگی   همهٔ[  گویدمی  انسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از  مولانا]
  اما   کنی،می   عمل  و  فکر  و  بینیمی  هاآن  طریق  از  تو.  پیداست  و  آشکار  روز،   مانندِ  ما  نظرِ  در

 . نیستی آگاه هاآن  به خودت
  است،   خداوند  و  زندگی   جنس  از  که  هستیم  شناور  عدم   فضای  و  خلأ  فضای  یک  در  ما  همهٔ:  نکته

 . نیست پوشیده خداوند بر  دهیممی  انجام  خود  همانیدهٔ مرکز برحسب که کاری هر بنابراین
 

 پَروَری بَنده  ز بپوشیمش گر 
 بَری؟ می حد  از رُوییبی چرا تو

 ( 323 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کنیمی  قضاوت و بینیمی  هاهمانیدگی  از حاصل دید و  ذهنیمن با که را  تو نگرش  طرز این ما اگر
  و   فکر  و  گذرانیمی  حد  از  را   شرمی بی   و  حیاییبی   چرا   تو  پوشانیم،می   خود نوازیبنده   سبببه

  دهی؟می ادامه را   همانیده مرکز با عمل
  دهد می  نشان  ذهن  که  چیزهایی  به  و  کرده  متوقف  را   شرمیبی   و  ذهن  در  ندنما   باید  ما:  نکته
  عدم   به و   کرده  پاک   مرکزمان  از   را   هاجسم  بلکه  نیاوریم،  مرکزمان  به  را   هاآن  و  نکنیم  توجه

 . شویم  تبدیل
 

   آشکار حق  کندمی را  رازها
 مَکار  بَد تخمِ رُست، بخواهد چون

 ( 3969 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. شود می  آشکار  کنیمی   عمل  و  فکر  لحظه  این  در  که  هرچیزی   یعنی  کند،می  فاش  را   اسرار  خداوند
  و   هاهمانیدگی  طریق  از  و  ذهنیمن   با  هرگز  پس  رویید،  خواهد  همان  بکاری  بذری  هر  که  حال

 . کنیمی  برداشت را  بیشتری  درد کهچرا  نکن، عمل و  فکر دردها
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   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 از  بدتر   مرضی   هیچ  تو  جان  در  دهی،می   فریب   را   دیگران  هم  و   خود  هم  که  گرعشوه   ذهنی من  ای
  گذشتن   با  و  دانسته  عاقل  را  خود  آن  براساس  که  ندارد  وجود  ذهنیمن  «دانمِمی»  و  کمال  پندار

 .  کنیمی  ایجاد درد و  ناموس دیگر، فکر به  همانیده فکر یک از
 کمال   پندارِ  که  کندمی   درست  ذهنیمن   یک  کند،  زندگی  هایشهمانیدگی   با   انسان  اگر:  1  نکتهٔ
  زندگی   به  را   او  و  بوده  حقیقی  بسیار  هایشدانسته  و  داندمی  را  چیزهمه  کندمی  تصور  او.  دارد

  حتماً   کند،  عوض  را   هاهمانیدگی   وضعیت  و  زیاد  را   هاانباشتگی   اگر  آیدمی  نظرش   به.  رساندمی
  همهٔ   کهحالیدر   رسد،می   ثمر   به  است  مجازی  زمانِ  که  آینده  در  روزی  و  شودمی   زیادتر  اشزندگی

 .است  انسان خوشبختینا  عامل و توهم هااین
  او   به  کند  مخالفت  او   با  شخصی  اگر  و  دارد  هم  بدلی  حیثیت  دارد،  کمال  پندار  کسی  اگر:  2  نکتهٔ
 . است خداوند نهایتِبی  به شدن زنده واقعی  حیثیت کهحالی در. خوردبرمی 
 . شودمی  درد منجربه کمال پندار و بدلی حیثیت همراهی همیشه که بدانیم باید: 3 نکتهٔ

 
 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در

 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه
 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مردجوان  جوان، : فَتی

 با  که  دارد  وجود  دردهایی  سِرگینِ  از  انبوهی  ذهنت  آرام   ظاهربه  جوی  اعماق  در  جوانمرد،  ای
  جویْ این ذهنیمن  بدلیِ حیثیت و کمال پندار داشتنِ دلیلبه  هرچند. آیندمی بالا واکنش کمترین

 . رسدمی  نظربه آرام  و صاف
 ناظر  حضور  صورتبه   باید  ما  آیند می   بالا  هاآن   وقتی  داریم،  مختلفی  دردهای  دلمان  در  ما:  نکته

  شناسایی   را   هاآن   کنیم،نمی   قضاوت  و  مقاومت  و  نیستیم  ذهن  در  کهحالی در  و  شده  جدا   ذهن  از
 .شود  آزاد هاآن در افتادهتله به  زندگیِ تا کنیم
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 حَدید  من صد را  ناموس حقْ  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  آهن   من  صد  همانند  اوست،  کمال  پندار  از  ناشی  که  را   ذهنیمن   بدلی  حیثیت  و  آبرو  خداوند
  کسانی   بسیارند  چه.  استبسته   انسان   هشیاریِ  پایودست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه   و  کرده

 کرده  اقرار  اشتباهشان  به  توانندنمی   کهطوریبه   اسیرند،  ذهن  در  پنهانی  زنجیرِ  این  وسیلهٔبه  که
 .شوند آزاد ذهن از  توانندنمی  درنتیجه بکشند؛ هشیارانه درد و

  عمل   محدود  بسیار  بنابراین  شویم  کوچک  جمع  در  و  بربخورد  ما  به  چیزها  ترسیممی   ما:  نکته
 . کنیمنمی پیشرفتی و شده گریزان مردم  از و کنیممی
 

 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 

 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 با   خداست،  جنس  از   که  را   مرکزت  چرا   داری؟  عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا   انسان،  ای
  عدم   کنی؟می  دارنشان   هاآن  با  شدن  همانیده  و  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزهایی   دانستن  مهم

 که  را   لحظه  این  تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید   بلکه  نیست،  فهمقابل   ذهن   وسیلهٔ به
 .کنی عدم  را  مرکزت و  برداشته درست فضاگشایی با توست، زندگیِ قدم   اولین
 در   که  ماست   خود  دست  این.  است  مهم  بسیار  لحظه  این  در  انتخاب  توانایی  از  استفاده:  نکته
  کنیم   فضابندی  یا  ندانیم،  مهم  را   دهدمی   نشان  ذهنمان  که  هرچیزی  کنیم،  فضاگشایی  لحظه  این

 .آوریم مرکزمان به را  چیز آن و
 

 شو بیدار شب، رفت  هین شو، بیدار شو، بیدار
 شو بیزار هم  خویش وز شو، بیزار  شو، بیزار

 (2133 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 به  که  استرسیده   آن  زمان  دیگر.  استشده   تمام   شب   شو،  بیدار  ذهن  خواب  از  انسان،  ای
 باید   تنهانه   شو،  بیزار  انسان  ای.  شوی  زنده  خدا   به  و  ببری  پی  جهان  این  به  آمدن  اصلیِ  منظور
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  روی   را   هشیاری  و  زندگی  و  توست  مرکز  در  و  دهدمی  نشان   ذهنت  که  هرچیزی  از  ها،همانیدگی   از
  فکرها   حرکت  از   که   ایذهنی   تصویر  این  کلِ  از   باید  بلکه  شوی،  بیزار  ایکرده  گذاریسرمایه   هاآن

 .شوی بیزار هم «خویش» یا ذهنیمن این از و شده ساخته
 آن  از  یعنی  «شو  بیزار» .  است  ذهنیمن   هیجان  تنفر  چراکه  دهد،نمی   تنفر  معنی  «بیزار»  جااین   در]

  نیستم   هاهمانیدگی   این  من  که  بگو  کن،  انکار  یا  «لا»  را  آن  ندان،  ذهنیمن  را   خودت  و  کن  دوری
 .[ باشند من دید عینک توانندنمی  هااین  و
 

 رسیدیم  نزدیک  که  مخسپید  خیزید
 شنیدیم  کوی آن  سگِ و خروس آوازِ

 (1480 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  به   نبات  از  نبات،  به  جماد  از  و   کرده  طی  را   هشیاری  تکامل  مراحل  که  هاییانسان   همهٔ  به  مولانا]
 ها جسم  خواب   و  ذهن   خواب  به   جهانیاین   چیزهای  با  شدن  همانیده  اثردر  حیوان  از  و  حیوان

 دیگر   و  بمانید  بیدار  شوید،  بلند  ذهن  خواب  از  لحظهبهلحظه   فضاگشایی  با [  گویدمی  اندفرورفته 
 و   نهایتبی  به  شدن  زنده   که  آمدنمان  مقصود  به  داریم  و  هستیم  یار  نزدیک  ما  زیرا   نخوابید؛

  قدرت   این  اکنون  شنیدیم،  را   مانذهنی من  یا  یار  کوی  سگِ  آوازِ.  رسیممی  است،  خداوند  ابدیت
 که  خداوند  دِهِ  خروسِ  آوازِ  از  کند، می   فکر  هاهمانیدگی   براساس  که  را   آواز  این  تا  داریم  را   تمییز

 .  دهیم تشخیص خیزدبرمی  عدممان مرکز از
 توانیممی  و  داریم  تمییز  قدرت  لحظه  این  در  ما  که  کندمی   تأکید  بیت  این  در  مولانا:  نکته

  و   کرده  تولید   همانیده  هایفکر  کند،می   عوعو  سگ  صورتبه   من  ذهنیمن  آیا  که  دهیم  تشخیص
 و   خواندمی   خداوند  خروس  کنم،می   فضاگشایی  گیرم،نمی   جدی   را   فکرهایم  من  یا  ترساندمی  مرا 
 !« شو بیدار شو، بیدار شو، بیدار ذهن خواب از»: گویدمی
 

 است  یار دهِ قرویِ  هایِنشان که واللَّـه
 چریدیم  که قَرَنفُل و  نسرین و نرگس آن

 (1480 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زارگل :قُرو. شدن کشف و شدن پیدا علایم آب، جوی :قَرْوْ

 میخک  گل :قَرنَفلُ

  که هاییزیبایی  این یعنی ایم،چریده  و بوییده ما که قرنفل و نسرین و نرگس این سوگند خدا  به
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 مولانا،   ابیات   و  آفرینیممی  جهان  این  در  که  نقصی  و  عیببی   ساختارهای  این  کنیم،می  درک 
  است   جویباری  نشان  همگی   شویم،  زنده  خدا   به  کنندمی   کمک  که  بزرگان  بقیهٔ   و  فردوسی  حافظ،

 . آیدمی  یکتایی فضای از طرف، آن از که

 کنم؟ زندانی خویش  من  جهان  این حبسِ به کَی تا
 کنم میدانی   میرِ تا را پاک جانِ  است وقت

 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ها،همانیدگی   از  دیوارهایش  که  جهان  این  زندان  حبس  ذهنم  وسیلهٔبه  باید   زمانی  چه  تا  من
 خارج  یا  ماندن  زندان  در  اختیار  و  توانایی  کهدرحالی   شوم؟  استشده  ساخته  دردها  و  فکرها
  با   که  رسیده  آن  وقت  لحظه  همین  در  درست.  برم نمی   کاربه   را   آن  ولی   دارم،  را   آن  از  شدن

  پادشاه   به  تبدیل  را  هایمهمانیدگی   از   آزادشده  جان  و  آیم  بیرون  ذهن  زندان  از  دیگر  فضاگشایی
  با   و  باشدمی   نیز  جنجگو  خدایی،  و  پادشاهی  عین  در   که  جانی  به  تبدیل  کنم،  یکتایی  فضای

 .جنگدمی  خود ذهنیمن  با هاهمانیدگی  شناسایی
 سوار   فضاگشایی  با  وقتی  و  هستیم   جوجنگ  هم  و   خودمان  سرزمین   پادشاه   هم  ما :  نکته

  و   هاهمانیدگی  همان  یا  سیاه  شیرهای  توانیممی   شویم،  ذات  به  قائم  شده  حضور  هشیاری
  و   بیایند  بالا  توانندمی  و  اندخوابیده  ما  سینهٔ  در  که  را...    و  ترس   خشم،  رنجش،   مثل  دردهایی
 . ببریم بین از و کنیم شناسایی ببلعند،  را  ما هشیاری

   بد  و نیک از رُوفتم من  را خانه
 اَحد  عشقِ از است پُرّ امخانه

 ( 2804 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها همانیدگی   از  را   دلم  خانهٔ  فضاگشایی  با  من[  گویدمی   زندگی  به  شدهزنده  انسان  زبان  از  مولانا]
. کردم   پاک   کردم،می  بد  و  خوب  را  هاآن  شده،  ذهنی  قضاوت  دچار  شدنشان زیاد  و  کم  با  که

 . است یگانه خداوندِ عشق از مملو و شده خالی هاهمانیدگی  از دلم خانهٔ بنابراین

 خدا  غیرِ  او اندر بینم هرچه
 گدا  عکسِ بُوَد نَبْوَد، من آنِ

 ( 2805 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،شده عدم  جنس از و شده پاک  هاهمانیدگی  غبار از فضاگشایی با اکنون که دلم آینهٔ در
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 یا  خودم   ذهنیمن   انعکاس  درواقع  و   نیست  من  از  بیاید،  نیازبی   و  یکتا  خداوند  یاد   جز  هرچیزی
 . است دیگران

 مان ذهنی من  اگر  کنیم،می  عدم   و  کرده  خالی  هاهمانیدگی  از  را   مرکزمان  که  وقتی:  1  نکتهٔ
 بخواهد،   هویت  کسب  برای  چیزی  و  دارم   احتیاج  جهان  این   به  بگوید   و  بیاید  بالا   گدا   صورتبه
  دیگر   که  دید  خواهیم  مدتی  از  پس  بنابراین.  شویممی   آن  متوجه  فوراً  ناظر   حضور  عنوانبه

 . آیدنمی  بالا ذهنیمن
  شود،   باز  نهایتبی   درونمان  فضای   و  شویم  مستقر  ابدی  لحظهٔ  این  در  کاملاً  اگر:  2  نکتهٔ

  گدا  صورتبه  را  دیگر  ذهنی  هایمن  توانیممی   ولی  آید،نمی  بالا  گدا   صورتبه  دیگر  ما  ذهنیمن
 . ببینیم 
 دارد،  زیادی  پول  و  بالا  مقام   کهاین   ولو  دیدیم  را   گداصفت  ذهنیمن  یک   هرموقع:  3  نکتهٔ
  گدای   او  زیرا   کنیم،  کمک  نیز  او  به  باید  کنیممی  کمک  خیابانی  گداهای  به   که  طورهمان 
. دارد  توجه  و  تأیید  به  نیاز  و  است   هایشهمانیدگی   نگهبان  مترسک  صورتبه  که  ستروحی 

  نیز   خودمان  شویم  عصبانی  اگر  چون  کنیم،می   کمک  او  به  شویم  عصبانی  کهاین   بدون  ما  بنابراین
 .شد خواهیم گدا  آن جنس از
 

 حسد  این دفعِ  خواهمی خدا از
 جسد  از وارهانَد خدایت تا

 ( 2681 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از ستذهنیمن از ناشی که  را  حسد و مقایسه که کن درخواست خدا  از فضاگشایی با[ انسان ای]
 . دهد نجات کرده، آزاد ذهنیمن یعنی جسد از را  تو  نیز خدا  تا کند دور تو
 

 ! بیا! رفتی؟  کجا آخر  توتیا، را  جان چشمِ ای
 ما  دانِآتش  صَحنِ از بَرزَند  رحمت آبِ تا

 (29 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کردن فوران برجوشیدن،: بَرزدن

  سرمهٔ  که  خدایی  ای  یعنی  «توتیا  را   جان  چشم  ای»:  گویممی   بلافاصله  شودمی   جسم  مرکزم   وقتی
  خواهممی  کمک  تو  از  من  کنی،می  روشن  را   من  عدم   چشم  بیایی  مرکزم   به  اگر  و  هستی  دلم  چشم

 . کنی تمیز  را  مرکزم  و برداری را  استآمده مرکزم  به که جسمی چیزِ این تا



     www.parvizshahbazi.com 966خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
56 

  و   آییمی  فضاگشایی  با  هشیارانه  وقتی  اما  منی،  در  تو  که  است  درست  !«بیا !  رفتی؟  کجا  آخر»
  مرکز   این  در  یعنی   دلم،  دانآتش   صحن  در  تو  برکات  و   لطف  رحمت،  آب  شوم،می   آگاه  تو  از  من
  را  بُعدم   چهار  تمام   و  جوشدمی   من  در  عشق  آتش  مدتی  از  پس  و  کندمی  فوران  درد،  از  پر

 . گیرددربرمی 
 

 کنند  سفر بصیرت بُراقِ بر   که قومی
 کنند   نظر  مَه  آن در غبار بی و ابر  بی

 (862 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . شد سوار آن بر معراج شبِ در  پیامبر که مَرکَبی هوشیاری، مرکبِ  تندرو،  اسبِ: بُراق

 شدهگشوده  فضای بینشِ مرکبِ با شده، قائم خود حقیقی ذات روی فضاگشایی با که هاییانسان 
. شود می  گشوده  مرتب  «فَکانکنُ   و  قضا»   آیینِ  طبق  درونشان  فضای  کنند،می   سفر  عدم،  مرکز  و

 ذهنیمن  و  بگیرد  را   دیدشان  جلوی  هاهمانیدگی   و   دردها  غبار  و  ابر  کهاین   بدون  بنابراین
 .شوندمی  یکی او با و کنندمی  نظر خداوند ماه، رویِ  به  کند، گیجشان

 به  و  شده  اسب  سوار   او  که  کنیم  فکر  نباید  ما  بود،  هشیاری  هم  رسول  حضرت  براقِ:  نکته
 لازم .  گیردمی   صورت  درون  در  تحول  این  زیرا   نیست،  کار  در  آسمانی  اصلاً.  بود  رفته  آسمان
 . بخوریم تکان جایمان از ما نیست

 
 زود   زنند آتش  شهوتی هایدانه در

 کنند  عَبَر  تَک یک  به صَعب گاهِدام وز
 (862 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دشوار  و سخت: صَعب
 حمله  دویدن، تاختن،: تَک
 گذشتن  و کردن عبور: کردن عَبَر

  آتش   سرعتبه   ست،همانیدگی   نماد  که  را   شهوتی  هایدانه   شناسایی،  با  فضاگشا  هایانسان 
 دشوارِ  دامگاهِ  از  ندادن،  نشان  واکنش  و  نکردن  ستیزه  با  و  کنندمی   بیرون  مرکزشان  از  و  زنندمی

 . کنندمی عبور فضاگشایی حملهٔ  یک به همانیده ذهن
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  شود او قرینِ چون  عادل شاهِ
 بُوَد  نُورٍ عَلی نُورٌ آن نامِ

 ( 1251 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   مصاحبت  این  شود،  قرین  و  همراه  او  با  خداوند  یعنی  عادل  شاه  و  بگشاید  را   فضا  انسان  اگر
 . شودمی نور سوار نور یعنی است «نُور عَلی نورُ» مصداق  همان همراهی

 
 زبر و  زیر   شد سَد هر  نظر، از رفت دشوارها

 کنم آسانی به دوران پَر، رُست  چون  پا جایِ بر 
 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  سازی، مسئله  کارافزایی،  بود،  دشوار  زندگی  کردم می  عمل  و  کرف  ذهنیمن   با  که  گذشته  در
 را   دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  آن  که  اکنون  اما.  نبودم   خلاق  و  کردم می  دردسازی  و  سازیمانع

  و  هادشواری  آن  تمام   و  کندمی  اداره  مرا  زندگی  ایزدی  دانایی  و  نظم  دهم،نمی  راه   مرکزم   به
 زبر  و  زیر  بودم   کرده  ایجاد  که  ذهنی  موانع  آن  همهٔ  و  بینمنمی   را   هاآن   دیگر  رفت،  میان  از  مسائل

 . شد
  یعنی   درآوردم،  پر  ستسازیسبب   و  تراشیمنطق   ها،استدلال  همان  که  ذهنیمن  پایِ  جایبه   وقتی

  بنابراین  شوم،   رد  هاآن  پهلوی  از  و  بپرم   موانع  و  هاچالش   روی  از  توانستم  شد،  عدم   مرکزم 
 . شد آسان و آسوده برایم زندگی
  پس .  گیریممی  قرار  آن  کنترل  زیر  و  شویممی   آن  قربانی  بیاید  ما  مرکز  به  بتواند  کهچیزی  هر:  نکته
  برایمان   زندگی  تا  دربیاوریم  حضور  و  فضاگشایی  پَرِ  ذهنی،من  پایِ  جایبه  ما  که  است  این  کلید
 . شود  آسان

 
 صفا  جُویایِ ز  دارم عجب من
 جَفا   از صیقل وقتِ در رَمَد  کاو

 ( 4008 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   خواهندمی   و  هستند  قلب  صافی  و نابی  دنبالبه  که  است   کسانی  از  من  تعجب[  گویدمی   مولانا] 
 که  همین   اما.  شوند  تبدیل  ناب  هشیاری  به  و  شوند  بیدار  ذهن  خواب  از  ها، همانیدگی   انداختن

  ناملایمات  و  هشیارانه  درد  کمترین  از  کند،  صاف  مرادیبی   طریقِ  از  را   مرکزشان  خواهدمی   زندگی
 .کنندمی  فرار
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  تحمل  را   آن  کردن  صاف  و  زدن  سمباده  درد  باید  شود،  آینه  مثل  مرکزمان  خواهیممی   اگر:  نکته
 ما  اگر.  ایمکرده   ایجاد  زیادی  درد  و  نشسته  آن  روی  همانیدگی  زیادی  مقدار  قبل  از  زیرا   کنیم،
  از  نباید  ما   عبارتیبه.  کندمی  عدم   را   مرکزمان  است،  «رحمت  اندر  رحمت»  که  خداوند  کنیم  همت

 .کنیم فرار  خورندمی را  ما هشیاری و هستند سیاه شیر مثل که هاهمانیدگی  و دردها  شناسایی
 

 ننْمایَمَش  خود داد، نخواهم گر 
 بگْشایَمَش  دل،بسته کردم چونْش

 ( 374 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 شوم،   زنده  خودم   به  او  در  و  بدهم  انسان  به  را   حضور هشیاری  خواستمنمی   اگر[  گویدمی   خداوند]
 که   گونههمان  پس.  دادم نمی   نشانش  را   شدهگشوده   فضای  خرد   به   یافتن  دست  و   سبب بی   شادی 

  رهایش  هاهمانیدگی   از  کند،  فضاگشایی  اگر  کردم،  قبض   دچار  و  دلبسته   قضا  وسیلهٔبه  را   او
 .کنممی  باز را  دلش و کرده
 .کند باز را  ما مرکز خواهدمی  خداوند یعنی است، خوبی  خبر انقباض: 1 نکتهٔ
 باید   بلکه  شویم،  عصبانی  نباید  دهدمی   نشانمان  را   عیبی   و  انقباض  یک  زندگی  که  وقتی:  2  نکتهٔ
 . شود  صاف و یابد صیقل مرکزمان تا باشیم  داشته  شکر و صبر و  بگشاییم را  فضا
  است   این  نشان  کردیم،   تجربه  را   زندگی  خرد  از  استفاده  و  فضاگشایی  بار  یک   ما   اگر:  3  نکتهٔ

  نشانمان   پس  بدهد   خواستنمی  اگر  بدهد؛  ما  به  را   شدن  زنده  و   خرد  این  خواهدمی   زندگی   که
.  بپردازیم  ست،همانیدگی   از   عاری  هشیاری  به  شدن  تبدیل  که  را  اشهزینه   باید  البته  که  داد،نمی 
 چیزی  ذهنمان  از  شغل  انتخاب  مورد  در  اگر  مثال  طوربه   هست،  صادق  چیزهمه   در  قانون  این

  در   توانیممی  و  استآمده  زندگی  خودِ  توسط  فکر  این  مطمئناً  برسیم،  آن  به   بخواهیم  که  بگذرد
 . یابیم دست نظرمان مورد شغل به جبران قانون رعایت صورت

 
 شناخت  و دید را  خویش نقصِ هرکه
 تاخت اسبهدو  خود اِستکِمالِ اندر

 ( 3212 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خواهی کمال  رسانیدن،  کمال به: اِستِکمال

 رفتن   شتاب به و  کردن شتاب از  کنایه: تاختن دواسبه

   تسلیم  با متواضعانه است، نقص یک اشذهنی من که  کند شناسایی ناظر حضور صورتبه  هرکس
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  دواسبه  و   گشایدمی  را   فضا  هاهمانیدگی   شناسایی  منظوربه   و  کندمی  کار  خود  روی  گشاییفضا   و
 کارگاه   به  است  مقدور  که  جاآن  تا  و  برساند  کمال  به  را   خود  انداخته،  را  هاهمانیدگی   تا  تازدمی

 . گردد  تبدیل نهایت،بی  فضای خداوند،
 

 ذوالْجَلال  سویِ به پَرّدنمی زآن
 کمال  را خود بَرَدمی  گُمانی کاو

 ( 3213  بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لحظه   هر  که  شود  زنده  او  به  ندارد  میل  و  پردنمی   خداوند  طرفبه  رو  آن  از  ذهنیمن   انسان
. ندارم   احتیاج  چیزی  به  گویدمی  و  داندمی   عاقل  و  کامل  را   خود  آورد،می  مرکزش  به  را   ذهنش

 به   اتصال  و  اصلی  مقصود  به  او  رسیدن  مانع  اش،ذهنی من   بدلی  آبروی  و  ناموس  بنابراین
 . شودمی  خداوند نهایتبی 
 

 زندانیان  ما  و  زندان  جهان این
 وارهان  را خود و  زندان  کن حُفره

 ( 982 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  زندانیان  باشیم،   داشته  ذهنیمن   اگر  نیز  ما  و است  زندان  یک  آن  هایهمانیدگی  و ذهن  جهان
 زندان  این  در  ایحفره   ناظر،  حضور  و  عدم   مرکز  فضاگشایی،  کلنگِ  با  انسان  ای  پس.  هستیم
 . کنی آزاد را  خودت بتوانی تا کن ایجاد

 حدیث 
 .« الْکافِرِ جَنَّةُ  وَ  الْمُؤمِنِ سجِْنُ اَلدُّنیا»
 .« است کافر بهشتِ و مؤمن زندانِ دنیا»
  خواهد می  که  کسی  مؤمن  اما.  داندمی   بهشت  را   همانیده  ذهن   دارد،   ذهنیمن  که   کسی  یعنی  کافر ]

 .[بیاید  بیرون آن از  خواهدمی  و داندمی زندان را  همانیده ذهن شود، زنده خدا  به
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 شتاب و حرص از صفْصفْ و  جَوْقجَوْق
 آب  سویِ گُریزان  زآتش، مُحْتَرِز

 ( 433 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دسته دسته : جَوقجَوق 

 کننده پرهیز  کننده،دوری : مُحْتَرِز

 و   دستهدسته  دارند،  هاهمانیدگی   به  رسیدن  برای  که  ایعجله   و  حرص  روی  از  ذهنی،  هایمن
 صورت فضاگشایی با که هاآن  از  شدن آزاد و هاهمانیدگی دیدن هشیارانهٔ درد آتش از گروهگروه 

  هاست همانیدگی  از  ناشی  دردهای  و  ذهنیمن  جهنم  نمادِ  که  آب،  سویبه  و  کنندمی  فرار  گیرد،می
 . گریزندمی

  درد   تحملِ  یعنی آتش،  درِ  هاآن  از  یکی   که  شودمی  دیده  «در»  دوتا  لحظه  این  ذهن  دید  با:  1  نکتهٔ
  دانستن   مهم   یعنی  آب،  درِ  دیگر  یکی   و  هاستهمانیدگی   انداختنِ  و  شناسایی  از  ناشی  هشیارانهٔ
 . است مرکز به هاآن آوردن و دهدمی نشان ذهن  که چیزهایی

 همانیده   هاآن  با  و  آورده  مرکزش  به  را   چیزها  یعنی  شود،می  وارد   آب  درِ  از  انسان  وقتی:  2  نکتهٔ
 آب  را   آن ذهن  که  بوده آتش  درِ این  درواقع که  شودمی  متوجه  و شودمی  غم و  درد  دچارِ  شود،می

 مرکزش   هشیارانه  درد  تحملِ  با  یعنی  شود،می   وارد  آتش  درِ  از  وقتی  برعکس  و.  استداده   نشان
  زیبایی   و  صفا   آب،  درِ  همان  این  حقیقت  در  که  شودمی   متوجه  کند،می   خالی  هاهمانیدگی  از  را 

 .استبوده 
 

 سَر آوردندبر  آتشز لاجَرَم،
 خبربی ای عتباراَلاِ عْتِبارِ ا

 ( 434 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهن  دیدِ  و  هاهمانیدگی   سمتبه   گرفتن  زندگی  و  خوشی   برای  که  ذهنیمن  هایانسان   قافلهٔ]
 این  از  ذهنی،من  انسان  ای  تو  حال  و.  گشتند  مبتلا  درد  به  و  ردرآوردندس  آتش  از  ناچاربه [  رفتند،

  و   آفلین  بدان  و  بگیر  عبرت  و  پند  ایکرده   ایجاد  هاهمانیدگی   سمتبه  رفتن   با  که  دردهایی
 ! زندگی نه و دارند شادی نه  مرکزت هایهمانیدگی 
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 گول  گیجانِ ای آتش، زدمی بانگ
 قبول   چشمهٔ  منم آتش،  اَمنی من

 ( 435 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 من  اید،شده  گم  دردها  و  فکرها  در  که  اَبله  گیجان  ای »:  زندمی   فریاد  هشیارانه  دردهای  آتشِ
  مسئولیت،   پذیرش   فضاگشایی،  با  بنابراین  .«هستم  الهی   رضای  چشمهٔ  من  بلکه  نیستم،  آتش

 الٰهی   رضای  مقام   به  داد،می  نشان   ذهن  که  چیزهایی  ندانستن  مهم  و  هشیارانه  درد  کشیدن
 . برسید 

 
 نَظربی ای اندکرده بندیچشم

 شَرر  از  مگْریز  هیچ  و آی  من در
 ( 436 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جسمی   هشیاری  دیدِ  با  و  نداری  زندگی  نظرِ  و  حضور  هشیاری  که  بصیرت  فاقد  ذهنیمن  ای
  و  اندزده  چشمت   به  عینک  عنوانبه  را  هاهمانیدگی   یعنی  .اندکرده   بندیچشم  جااین   در  بینی،می
  ترسی   گونههیچ   و  بیا  هشیارانه  دَرد   آتش  درون   فضاگشایی  با  پس.  ببینی  درست   توانینمی   تو

 . باش  نداشته
  کلی   طوربه  و  است  کشنده  و  دردناک   آتشْ  مانند  ذهنیمن  برای  عدم   چشم  طریق  از  دیدن:  نکته
 . داندمی غیرممکن را  کار این

 
 نیست  دود و شَرار جااین خلیل، ای

 نیست  نمرود خُدعهٔ  و سِحر  که  جز 
 ( 437 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . جَهَد  هوا به که آتشی پاره جرقَه،: شرَار
 کاری فریب  گری،حیله :  خُدعه

  کردن   خالی  فضاگشایی،   در  هستی،  خدا   دوست   و  خلیل   ابراهیم  جنس  از  بالقوه  که  انسانی  ای
  جز   رسد؛نمی   تو   به  آسیبی  و   ندارد  وجود  دودی  و   شعله  مسئولیت،  پذیرش   و   هاهمانیدگی   از  مرکز
 افسون   و  سحر  را   تو  چشمت،  بر   هاهمانیدگی   عینک  زدن  با  کافرکیش و  نمرود   ذهنیِمن  کهاین
  پرهیز   آتشِ  درِ  از  هشیارانه  پس.  ترساندمی   هاهمانیدگی   کردن  «لا»  و  مرکز  کردن   عدم   از  و  کندمی

 . شو وارد  واهمانش و
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 بینیِغلط  این و شویممی  بینکج  و  بینغلط  بینیم،می هاهمانیدگی  و اجسام  طریق  از ما وقتی: نکته
 . است سحر شبیه ما
 

 ایفرزانه اگر حق  خلیلِ چون
 ایپروانه تو و توست آبِ آتش

 ( 438 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درد   کشیدن  در  ذهن  که  را   چه آن   بدان  خردمندی،   خلیل  ابراهیم  خدا،  دوست  مانند  اگر
 کشُنده  و  سوزان  آتش  مانند  ذهنیمن   غلط   دید  کردن  درست  و  هاهمانیدگی   انداختن  هشیارانه،

  وارد   مشتاقانه  پروانه  مانند  و  بگشا   را   فضا   پس.  گوارا   و  خنک  ست آبی   درواقع   دهد،می   جلوه
 راضی  و  مشتاق  همواره   هشیارانه  درد  کشیدن  در  و   نترس   هاهمانیدگی   انداختن  از  شو،  آتش
 . باش

 
 کنم؟ زندانی خویش  من  جهان  این حبسِ به کَی تا

 کنم میدانی   میرِ تا را پاک جانِ  است وقت
 (1391 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ها،همانیدگی   از  دیوارهایش  که  جهان  این  زندان  حبس  ذهنم  وسیلهٔبه  باید   زمانی  چه  تا  من
 خارج  یا  ماندن  زندان  در  اختیار  و  توانایی  کهدرحالی   شوم؟  استشده  ساخته  دردها  و  فکرها
  با   که  رسیده  آن  وقت  لحظه  همین  در  درست.  برم نمی   کاربه   را   آن  ولی   دارم،  را   آن  از  شدن

  پادشاه   به  تبدیل  را  هایمهمانیدگی   از   آزادشده  جان  و  آیم  بیرون  ذهن  زندان  از  دیگر  فضاگشایی
  با   و  باشدمی   نیز  جنجگو  خدایی،  و  پادشاهی  عین  در   که  جانی  به  تبدیل  کنم،  یکتایی  فضای

 .جنگدمی  خود ذهنیمن  با هاهمانیدگی  شناسایی
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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